
                                                        
 
   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

 
    ENIAIOΣ ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ  
      Π/ΘΜΙΑΣ & ∆/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
∆/ΝΣΗ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ∆/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
                   ΤΜΗΜΑ Α' 
 
Αν. Παπανδρέου 37, 15180 Μαρούσι 
Πληροφορίες : Αν. Πασχαλίδου 
Τηλέφωνο  : 210-34.42.238 
 
 
 
 
 
      
  
 
 
 
 
 
   

 

ΘΕΜΑ: Οδηγίες για τη διδασκαλία των Μαθηµατικών Γ/σίου και Γεν. Λυκείου. 

 
Μετά από σχετική εισήγηση του Τµήµατος ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (πράξη 19/2009) σας αποστέλλουµε τις παρακάτω οδηγίες για 

τη διδασκαλία των Μαθηµατικών Γυµνασίου και  Γενικού Λυκείου  

 

I. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

Κατά το σχολικό έτος 2009–2010 θα διδαχθούν στο Γυµνάσιο τα βιβλία Μαθηµατικών 
τα οποία εγράφησαν σύµφωνα µε το ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων 
Σπουδών (∆.Ε.Π.Π.Σ.) και το νέο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών (Α.Π.Σ.). Κάθε βιβλίο 
συνοδεύεται και από το αντίστοιχο βιβλίο του καθηγητή στο οποίο µεταξύ άλλων 
περιλαµβάνονται: 

• Ενδεικτικός Προγραµµατισµός της ύλης, 

• Προτάσεις για τον σχεδιασµό της διδασκαλίας και 

• Ενδεικτικά σχέδια µαθήµατος. 

Κάθε βιβλίο αποτελείται από δύο µέρη: Α΄ Μέρος: Άλγεβρα και Β΄ Μέρος: 
Γεωµετρία. Η διδασκαλία της Άλγεβρας και της Γεωµετρίας σε κάθε τάξη θα γίνεται από 
τον ίδιο διδάσκοντα και µάλιστα παράλληλα, µε άξονα αναφοράς τις δύο ώρες 
διδασκαλίας εβδοµαδιαίως για την Άλγεβρα και τις δύο ώρες διδασκαλίας εβδοµαδιαίως 

Να διατηρηθεί µέχρι ................ 

Βαθµός Ασφαλείας ................... 
 

Μαρούσι            31-8-2009 
Αριθ. Πρωτ.         104092/Γ2 
Βαθ. Προτερ.  

1. ∆ιευθύνσεις και Γραφεία 
∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης  

2. Γραφεία Σχολικών Συµβούλων  
3. Γυµνάσια και Γενικά Λύκεια (µέσω 

των οικείων ∆ιευθύνσεων και των 
Γραφείων ∆/θµιας Εκπ/σης) 

ΠΡΟΣ : 

♦ Περιφερειακές ∆ιευθύνσεις 
Εκπαίδευσης  

♦ Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 

ΚΟΙΝ: 
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για την Γεωµετρία. Στον διδάσκοντα δίνεται η δυνατότητα της τροποποίησης, κατά 
περίπτωση, της ανωτέρω κατανοµής σε τρεις (3) ώρες διδασκαλίας εβδοµαδιαίως για την 
Άλγεβρα και µία (1) ώρα για τη Γεωµετρία, ή αντιστρόφως. Έτσι, ο διδάσκων έχει τη 
δυνατότητα να αντιµετωπίσει τυχόν καθυστερήσεις της διδασκαλίας της ύλης, τόσο στην 
Άλγεβρα, όσο και στην Γεωµετρία. Με τον τρόπο αυτό διασφαλίζεται η οριζόντια 
διασύνδεση των εννοιών των δύο µερών του βιβλίου.  

Επιπλέον, για τη διδασκαλία των Μαθηµατικών του Γυµνασίου, τονίζονται τα 
ακόλουθα: 
 

Α΄ Γυµνασίου 
 

Μέρος Α΄: Αριθµητική - Άλγεβρα 
 
1. Τα τρία πρώτα κεφάλαια διαπραγµατεύονται έννοιες που είναι γνωστές στους µαθητές 

από το ∆ηµοτικό. Ο διδάσκων, αφού διαπιστώσει τις ανάγκες της τάξης του, να 
διαθέσει το πολύ 20 ώρες για τα κεφάλαια αυτά. 

2. Η επίλυση των εξισώσεων (4
ο
 Κεφάλαιο) στην Α΄ Γυµνασίου πρέπει να γίνεται µόνο µε 

εφαρµογή των  ιδιοτήτων των πράξεων και η διδασκαλία να εστιάζεται στη µετατροπή 
λεκτικών εκφράσεων σε µαθηµατικές εκφράσεις. 

3. Κατά τη διδασκαλία της §6.5 (Προβλήµατα Αναλογιών) να παρουσιασθεί και η απλή 
µέθοδος των τριών και να λυθούν µερικά από τα προβλήµατα και µε τη µέθοδο αυτή.  
 

Β΄ Γυµνασίου 
 

Το αργότερο µέχρι το τέλος Σεπτεµβρίου θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί η διδασκαλία 
της διδακτέας ύλης των Μαθηµατικών της Α΄ Γυµνασίου. Στη συνέχεια θα ακολουθήσει η 
διδασκαλία των Μαθηµατικών της Β΄ Γυµνασίου, µε τις ακόλουθες παρατηρήσεις: 

 
 
 
 

Μέρος Α΄: Άλγεβρα 
 

� Για την §2.1 (Τετραγωνική  ρίζα  θετικού αριθµού) να διατεθούν δύο (2) διδακτικές 
ώρες αντί των τριών (3), που προβλέπονται από το Α.Π.Σ. 

� Από την §3.4 (η οποία εκ παραδροµής αφαιρέθηκε ολόκληρη µε την εγκύκλιο  για τη 
διδακτέα ύλη) να διδαχθεί µόνο η πρώτη υποπαράγραφος «Η ευθεία µε εξίσωση y = 
αx + β».  

� Για την §4.5 (Μέση τιµή – ∆ιάµεσος) να διατεθούν δύο (2) διδακτικές ώρες, αντί των 
πέντε (5) που προβλέπονται από το Α.Π.Σ., και η διδασκαλία της να περιορισθεί µόνο 
στην εύρεση της µέσης τιµής και διαµέσου µιας διακριτής κατανοµής. 
 

Γ΄ Γυµνασίου 

 

Το αργότερο µέχρι το τέλος Σεπτεµβρίου θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί η διδασκαλία 
της διδακτέας ύλης των Μαθηµατικών της Β΄ Γυµνασίου και ιδιαίτερα του 4

ου
 Κεφαλαίου  

(ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΑ ΣΤΕΡΕΑ – ΜΕΤΡΗΣΗ ΣΤΕΡΕΩΝ) του β΄ µέρους του σχολικού βιβλίου, 
καθόσον, σύµφωνα µε το Α.Π.Σ. των Μαθηµατικών του Γυµνασίου, η διδασκαλία των 
εννοιών της Στερεοµετρίας ολοκληρώνεται στη Β΄ Γυµνασίου.  

Μετά την ολοκλήρωση της διδασκαλίας των παραπάνω, θα ακολουθήσει η διδασκαλία 
των Μαθηµατικών της Γ΄ Γυµνασίου, µε τις ακόλουθες παρατηρήσεις: 
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Μέρος Α΄: Άλγεβρα 
 

� Στην §1.7 να διατεθούν δύο (2) διδακτικές ώρες. Στην παράγραφο αυτή οι µαθητές 
έρχονται σε επαφή και µε τη διαίρεση πολυωνύµων, κυρίως για λόγους πληρότητας 
των πράξεων µεταξύ πολυωνύµων. Να διδαχθεί, κατ’ αναλογία προς την Ευκλείδεια 
∆ιαίρεση των φυσικών αριθµών, ο αλγόριθµος της ταυτότητας της Ευκλείδειας 
∆ιαίρεσης των πολυωνύµων (σελ.63) και η επίλυση ασκήσεων να περιορισθεί µόνο 
στις Ασκήσεις 1, 4 και 6 της σελ. 67. 

� §2.2, σελ. 94, 95: Να παραλειφθεί η απόδειξη του τύπου της δευτεροβάθµιας 
εξίσωσης. 

� §4.2: Στόχος της παραγράφου αυτής είναι να µπορούν οι µαθητές να χαράσσουν τη 
γραφική παράσταση της συνάρτησης y = αx

2
 + βx + γ µε τη βοήθεια των 

συµπερασµάτων της σελ. 151. Για το λόγο αυτό 

• να µη γίνει αναφορά στις µετατοπίσεις, και 

• να διδαχθούν ασκήσεις της µορφής 1, 2 και 8 (σελ. 155, 156) 
 

Μέρος Β΄: Γεωµετρία 
 

� §1.4. Τονίζεται ότι η παράγραφος της οµοιοθεσίας έχει στόχο τον ορισµό της 
οµοιότητας σχηµάτων. Πιο συγκεκριµένα: ∆ύο σχήµατα λέγονται όµοια όταν το ένα 
είναι ίσο µε ένα οµοιόθετο του άλλου. Με τη βοήθεια του ορισµού αυτού αποδεικνύεται 
ότι: δύο πολύγωνα είναι όµοια όταν έχουν τις πλευρές τους ανάλογες και τις 
αντίστοιχες γωνίες τους ίσες και αντιστρόφως (συµπέρασµα της σελ. 215). Για το 
λόγο αυτό, να διδαχθούν ασκήσεις, όπως οι 1, 2, 3 και 4 της σελ. 213. 

 

II.  ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ 

Α΄ Λυκείου 

 

α) Άλγεβρα 

Η διδασκαλία της Άλγεβρας θα γίνει σύµφωνα µε τις οδηγίες του Π.Ι., που αναφέρονται 
στη διδακτέα ύλη και στη διδασκαλία των Μαθηµατικών του Γενικού Λυκείου.  

Σύµφωνα µε τις παραπάνω οδηγίες θα πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι οι έννοιες στις 

οποίες αναφέρονται οι παράγραφοι 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 3.1 και 4.1 
είναι γνωστές στους µαθητές, αφού τις διδάχθηκαν σχεδόν όλες αναλυτικά στη Γ΄ 

Γυµνασίου. Εποµένως, η διδασκαλία των παραγράφων αυτών έχει κυρίως επαναληπτικό 
χαρακτήρα και για το λόγο αυτό θα πρέπει να διδαχθούν µόνο όσα προβλέπονται από τις 
οδηγίες του Π.Ι. και να µη διατεθούν περισσότερες διδακτικές ώρες από τις 
προβλεπόµενες. Έτσι θα εξοικονοµηθεί χρόνος, για να διδαχθούν µε µεγαλύτερη άνεση 
και σε µεγαλύτερο βάθος οι έννοιες των υπόλοιπων παραγράφων του σχολικού βιβλίου, οι 
οποίες αποτελούν και τη βασική διδακτέα ύλη της Άλγεβρας της Α΄ Λυκείου.  

Τονίζουµε ότι οι οδηγίες του Π.Ι. προβλέπουν ότι δεν πρέπει να διδαχθούν τα 
ακόλουθα:  

1. Από την παράγραφο 1.1:  
� Το ερώτηµα iv) της εφαρµογής της σελίδας 14 και  
� Οι ασκήσεις της Β΄ οµάδας της σελίδας 16. 

2. Από την παράγραφο 1.2:  

� Η ταυτότητα 1 2 1( )( ... )ν ν ν ν να β α β α α β β− − −

− = − + + +  

� Οι εφαρµογές 1(iii) της σελίδας 18 και 3(i) της σελίδας 19. 
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� Η άσκηση 5 της Α΄ οµάδας της σελίδας 22 και οι ασκήσεις της Β΄ οµάδας της 
σελίδας 23. 

3. Από την παράγραφο 1.3: 
� Οι ασκήσεις  2 και 3 της Β΄ οµάδας της σελίδας 28. 

4. Από την παράγραφο 1.4: 
� Το 1

ο
 παράδειγµα (ερώτηµα iii) της σελίδας 31, το 4

ο
 παράδειγµα της σελίδας 33 

και 
� Οι ασκήσεις 6 και 8 της Α΄ οµάδας της σελίδας 36 και 2 και 3 της Β΄ οµάδας της 

σελίδας 37. 

5. Από την παράγραφο 1.6: 

� Η απόδειξη της ιδιότητας α β α β+ ≤ + , 

� Οι ασκήσεις της Β΄ οµάδας της σελίδας 43. 

6. Από την παράγραφο 1.7: 
� Οι ασκήσεις 5 και 6 της Β΄ οµάδας των σελίδων 51 και 52. 

7. Από την παράγραφο 2.4: 
� Η υποπαράγραφος  «ευθείες κάθετες».  
� Το παράδειγµα 4 της σελίδας 76 και  
� Οι ασκήσεις 1ii), 1iii) και 3 της Β΄ οµάδας της σελίδας 78. 

8. Από την παράγραφο 2.5: 
� Η άσκηση 2 της Α΄ οµάδας της σελίδας 92, οι ασκήσεις 10iii) και 10ιv) της Α΄ 

οµάδας των σελίδων 93 και όλες οι ασκήσεις της Β΄ οµάδας της σελίδας 94.  

9. Από την παράγραφο 3.2: 
� Η άσκηση 6 της Α΄ οµάδας και η άσκηση 1 της Β΄ οµάδας της σελίδας 109. 

10. Από την παράγραφο 3.3: 
� Οι ασκήσεις 1 και 2 της Β΄ οµάδας της σελίδας 114. 

11. Από την παράγραφο 4.1: 
� Το παράδειγµα 2.ii) της σελίδας 119 και  
� Οι ασκήσεις της Β΄ οµάδας της σελίδας 122. 

12. Από την παράγραφο 4.2: 
� Το 1

ο
 παράδειγµα της σελίδας 123. 

� Οι ασκήσεις 1iii) και 1iv), 4ii) και 4iii), 5 και 6 της Α΄ οµάδας και όλες οι ασκήσεις 
της Β΄ οµάδας των σελίδων 124 και 125. 

13. Από την παράγραφο 4.5: 
� Οι ασκήσεις της Β΄ οµάδας της σελίδας 152. 

Επίσης προτείνεται να µην διδαχτούν και : 
� Οι ασκήσεις 1 και 2 της Α΄ Οµάδας της σελίδας 15. 
� Οι ασκήσεις 1, 2 και 6 της Α΄ Οµάδας των σελίδων 27 & 28. 
� Τα 2

ο
 παράδειγµα της σελίδας 31. 

� Tο 1
o
 και 2

ο
 παράδειγµα της σελίδας 34 και 

� Οι ασκήσεις 2, 10, 13, της Α΄ οµάδας των σελίδων 49-50. 

Προτείνεται όµως να δοθούν προς επίλυση οι ασκήσεις και οι δραστηριότητες που 
προτείνονται στις διδακτικές οδηγίες του Π.Ι. για κάθε ενότητα χωριστά.  

Επιπλέον, προτείνεται: 

1. Να δοθεί έµφαση, µε τη βοήθεια κατάλληλων αλλά απλών παραδειγµάτων, στην 
σταδιακή κατανόηση από µέρους των µαθητών των λογικών συνδέσµων «ή», «και» 
και των εκφράσεων: «Αν …, τότε … » (συνεπαγωγή), «Αν ..., τότε … και 
αντιστρόφως» (ισοδυναµία), «Για κάθε … ισχύει … » και «Υπάρχει … τέτοιο, ώστε 
να ισχύει … », χωρίς όµως να γίνεται χρήση των αντίστοιχων συµβόλων της 
Μαθηµατικής Λογικής, µε εξαίρεση του συµβόλου της ισοδυναµίας και, εφόσον κρίνει 
ο διδάσκων, του συµβόλου της συνεπαγωγής. Σχετικά παραδείγµατα για τη σηµασία 
των συνδέσµων «ή», «και» και των εκφράσεων: «Αν …, τότε … » και «Αν …, τότε … 
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και αντιστρόφως»,δίνονται στις σελίδες 38 και 41 των οδηγιών του Π.Ι. και στη σελίδα 
19 (παραδείγµατα 2 και 3ii) του σχολικού βιβλίου. Για τη σηµασία της έκφρασης: «Για 
κάθε … ισχύει … » να γίνει αναφορά και στις αξιοσηµείωτες ταυτότητες (σελ. 17-18 
του σχολ. βιβλίου), καθώς επίσης και στις εξισώσεις της µορφής αx+β=0, όταν α=β=0 
και στις ανισώσεις της µορφής αx+β>0, όταν α=0 και β>0 και της µορφής αx+β<0, 
όταν α=0 και β<0. Τέλος, για τη σηµασία της έκφρασης: «Υπάρχει … τέτοιο, ώστε να 
ισχύει…» να γίνει αναφορά στις εξισώσεις, τις ανισώσεις και τα συστήµατα, καθώς και 

στον ορισµό της ρίζας θετικού αριθµού. Θα πρέπει εδώ να τονίσουµε ότι σε καµία 
περίπτωση η αναφορά στις παραπάνω έννοιες δεν πρέπει να πάρει θεωρητικό 
χαρακτήρα (Θεωρία Μαθηµατικής Λογικής). 

2. Να δοθεί έµφαση, µε τη βοήθεια κατάλληλων αλλά απλών παραδειγµάτων, στη 

σταδιακή κατανόηση από µέρους των µαθητών των διαφόρων µορφών 
αποδείξεων. Τέτοια παραδείγµατα και ασκήσεις υπάρχουν στις σελίδες 18-21 του 
σχολικού βιβλίου της Άλγεβρας Α΄ Λυκείου, καθώς και στο σχολικό βιβλίο της 
Γεωµετρίας της Α΄ Λυκείου. 

3. Κατά τη διδασκαλία των εννοιών απόλυτη τιµή, εξισώσεις, ανισώσεις, γραµµικά 
συστήµατα, συναρτήσεις κ.α., θα πρέπει να δίνεται έµφαση όχι µόνο στις αλγεβρικές 
αναπαραστάσεις των εννοιών αυτών αλλά και στις γεωµετρικές/γραφικές 
αναπαραστάσεις τους και να αναδεικνύεται, µέσω κατάλληλων παραδειγµάτων, η 
ανάγκη της διασύνδεσης των αναπαραστάσεων αυτών και της µετάβασης από τη µία 
µορφή στην άλλη. Τέτοια παραδείγµατα (ασκήσεις & δραστηριότητες ) αναφέρονται 
στις σελίδες 24 – 34, 43-45, 48-49, 52-57 και 60-63 των οδηγιών του Π.Ι. 

4. Η διδασκαλία των παραγράφων που αναφέρονται: στη διερεύνηση εξισώσεων & 
συστηµάτων α΄ βαθµού, στην έννοια της απόλυτης τιµής και στην έννοια της ρίζας 

θετικού αριθµού να γίνει όπως ακριβώς προβλέπουν οι οδηγίες του Π.Ι. και σε καµία 
περίπτωση δεν θα πρέπει να πάρει τη µορφή επίλυσης δύσκολων και 
εξεζητηµένων ασκήσεων (βλ. Οδηγίες του Π.Ι., σελ 11 – 14). 

 

β) Γεωµετρία 

Η διδασκαλία της Γεωµετρίας της Α΄ Λυκείου θα γίνει σύµφωνα µε τις οδηγίες του Π.Ι 
και το βιβλίο του καθηγητή του µαθήµατος της Γεωµετρίας. Θα πρέπει όµως να ληφθεί 
υπόψη ότι οι µαθητές έχουν διδαχθεί στο Γυµνάσιο, ύστερα από την εφαρµογή του νέου 
Α.Π.Σ. και την εισαγωγή των νέων βιβλίων, πολλές γεωµετρικές έννοιες που περιέχονται 
στην ύλη της Γεωµετρίας της Α΄ Λυκείου. Έτσι, τα κεφάλαια 2

ο
 και 3

ο
 µπορούν να έχουν 

επαναληπτικό χαρακτήρα, µε κύριο στόχο να υπενθυµίσουν στους µαθητές τις βασικές 
προαπαιτούµενες γνώσεις για την κατανόηση των αποδείξεων των επόµενων κεφαλαίων. 
Η µη ολοκλήρωση της προβλεπόµενης ύλης στην Α΄ Λυκείου δυσχεραίνει τους 
διδάσκοντες στη Β΄ Λυκείου στην ολοκλήρωση της προβλεπόµενης ύλης. 

 

 

Β΄ Λυκείου 

 

α) Άλγεβρα 

Το αργότερο µέχρι το τέλος Σεπτεµβρίου θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί η 
διδασκαλία της διδακτέας ύλης της Άλγεβρας της Α΄ Λυκείου και ιδιαίτερα του 5

ου
 

Κεφαλαίου του σχολικού βιβλίου. Στη συνέχεια θα ακολουθήσει η διδασκαλία της 
Άλγεβρας της Β΄ Λυκείου, της οποίας η διδακτέα ύλη, οι σκοποί και οι στόχοι καθορίζονται 
µε τις οδηγίες του Π.Ι.  
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β) Γεωµετρία 

Το αργότερο µέχρι το τέλος Σεπτεµβρίου θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί η 
διδασκαλία της διδακτέας ύλης της Γεωµετρίας της Α΄ Λυκείου. Στη συνέχεια, θα 
ακολουθήσει η διδασκαλία της Γεωµετρίας της Β΄ Λυκείου, σύµφωνα µε τις οδηγίες του Π.Ι 
και το βιβλίο του καθηγητή του µαθήµατος της Γεωµετρίας. Υπενθυµίζουµε ότι στη 
διδακτέα ύλη περιλαµβάνονται και τα δύο κεφάλαια της Στερεοµετρίας.  

Επισηµαίνουµε ότι η επιµονή σε εξάντληση των λεπτοµερειών ορισµένων κεφαλαίων 
(π.χ. του Κεφαλαίου των µετρικών σχέσεων) και στην επίλυση όλων των ασκήσεων δεν 
έχει να προσθέσει τίποτα στους στόχους διδασκαλίας του µαθήµατος. Αντιθέτως, στερεί 
τους µαθητές από τη γνώση σηµαντικών περιεχοµένων και ιδιαίτερα της Στερεοµετρίας, 
δηλαδή της µελέτης του χώρου ο οποίος αποτελεί το κοινό υπόβαθρο της ανθρώπινης 
εµπειρίας.  

 

γ) Μαθηµατικά Κατεύθυνσης 

Τα Μαθηµατικά Κατεύθυνσης θα διδαχθούν σύµφωνα µε τις οδηγίες του Π.Ι., στις 
οποίες καθορίζεται σαφώς τόσο η διδακτέα ύλη όσο και οι σκοποί και οι στόχοι του 
µαθήµατος. 

 

 

Οι διδάσκοντες να ενηµερωθούν ενυπόγραφα. 

 

 
         

 
 
 

 

 

 

 

 

 

           
                                             
Εσωτ. ∆ιανοµή 

• ∆/νση Σπουδών ∆.Ε.,  Τµήµα Α΄ 

• ∆/νση Εκκλησιαστικής Εκπ/σης 

• ∆/νση Ιδιωτικής Εκπ/σης 

• ∆/νση Π.Ο.∆.Ε. 

• ∆/νση Ξένων και Μειονοτικών Σχολείων 

• ∆/νση Ειδικής Αγωγής 

• ∆/νση ΣΕΠΕ∆ 
 
 
 

O ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
 
    
 
 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 


