
¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·ıÂÌÈ¿˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ËÌÈÙÂÏÂ›˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰›Ï· ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË Ï¤ÍË ‹ ÛÙË
ÊÚ¿ÛË, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ËÌÈÙÂÏ‹ ÚfiÙ·ÛË.

1 . ∆·  ÂÓ‰ÔÛfiÚÈ· Â›Ó·È :
· . Â›‰Ô˜ Ì‡ÎËÙ·
‚ . ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÈÒÓ
Á . ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ
‰ . ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·Ù· ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

2 . ∏ ̄ ÔÏ¤Ú· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ :
· . ÚˆÙfi˙ˆÔ
‚ . Ì‡ÎËÙ·
Á . Èfi
‰ . ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ

3 . ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î¿ÔÈˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó· 

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ :
· . ÙË Ï˘ÛÔ˙‡ÌË
‚ . Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
Á . ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ 
‰ . ÙÈ˜ ÂÍˆÙÔÍ›ÓÂ˜

4 . ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È :

· . Ù· ̄ Ï·Ì‡‰È· 
‚ . Ë ÁÔÓfiÚÚÔÈ·
Á . Ô ¤ÚË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
‰ . ÔÈ ÙÚÈ¯ÔÌÔÓ¿‰Â˜

5 . ªÂÚÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· :
· . ¤¯Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
‚ . ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·
Á . ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ·Ï‹ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË
‰ . ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ï·ÛÌ›‰Èo

∞.  ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ . ªÂ ÔÈÔ
ÙÚfiÔ ‰Ú· ÙÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È
Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË Ô ÁÈ·ÙÚfi˜; 
µ.  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ÁÈ·ÙÚfi˜
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜; 
°. ∞Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi Èfi, ÔÈ· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ı· ¤‰ÈÓÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ÁÈ·Ù›;

∞ . ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·-
fiÎÚÈÛË ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ·ÓÙÈÁfiÓÔ;
µ . ¶ˆ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙËÓ ·Ú·Î¿-
Ùˆ Î·Ì‡ÏË ;

°. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·-
fiÎÚÈÛË˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

1.Á         2.‰         3.‚         4.Á       5.‰

∞. ∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‰ÚÔ˘Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘-
Û›Â˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔÍ›ÓÂ˜.
√È ÙÔÍ›ÓÂ˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ÂÍˆÙÔÍ›ÓÂ˜.
√È ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
√È ÂÍˆÙÔÍ›ÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ıÔÁfiÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÌÂ
ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÛÂ›ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
Ê‡ÛË ÙÔ˘˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó·.
√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.
µ. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
‰Ú¿ÛË Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È Ê˘Ù¿
∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÚÔ˘Ó ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ‹ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ Î¿-
ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŸÏ·
Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÚÔ˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·-
Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜:
-¶·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (.¯. ÂÓÈÎÈÏ›ÓË).
-∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
-¶·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜, ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜
Î·È ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. 
-¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
(Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜) ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.
°.  ∞Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi Èfi, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ
ı· ÙÔ˘ ¤‰ÈÓÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÈÔ› ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘Ô¯ÚÂˆ-
ÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·Ú¿ÛÈÙ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú·-
ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó.

∞.  ∆Ô ·›Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ .
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ :
-ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ  Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î¿ÔÈÔ ÙÚ·‡Ì·
-ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ , ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Ï¤ÁÌ· ÚˆÙÂÈÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂ-
ˆ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ . ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È Ë Èı·Ó‹ Â›ÛÔ‰Ô˜ Ó¤-
ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ .
-ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ( ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ , Û˘ÌÏ‹Úˆ-
Ì· , ÚÔÂÚ‰›ÓË )
-Ù· µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ( Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÌÓ‹ÌË˜ ) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË .
µ . ŸÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ ·-
ÓÙÈÁfiÓÔ , ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ .
∏ ÚÒÙË Î·Ì‡ÏË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (5-9 ËÌ¤ÚÂ˜).
∫·Ù¿ ÙË 10Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ
ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿, ÔfiÙÂ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ó¤· ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
·fiÎÚÈÛË Î·È ¿ÌÂÛË ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÙÒ-
Ú· Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ì‡ÏË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË.
°. ∆· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜
Â›Ó·È:
™Ù¿‰ÈÔ 10: ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
™Ù¿‰ÈÔ 20: ·. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ µ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¯˘ÌÈÎ‹ ·-
ÓÔÛ›·).

‚. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·ÓÔÛ›·). [∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÏ˘Ó-
ÛË ·fi Èfi].
™Ù¿‰ÈÔ 30: ∆ÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜.

™Ù¿‰ÈÔ 10: ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ∆ – ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ.
∞Ú¯ÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· ÔÔ›· ÂÁÎÏˆ‚›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó. ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘,  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·.
∆Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ·
Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ, Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙË-
Ù·˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÒÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È Ù· ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ∆ – ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·.
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