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1 [1.8]
.......................................................................................
......................................................................................
\EÎÔ›Ù··, ÎÈ jÙ·ÓÂ àÎfiÌË Ù\ àÎÚÔÁÈ¿ÏÈØ

« \AÛÙÚÔÂÏ¤ÎÈ ÌÔ˘ Î·Ïfi, ÁÈ¿ Í·Ó·Ê¤ÍÂ ¿ÏÈ!»
TÚ›· àÛÙÚÔÂÏ¤ÎÈ· â¤Û·ÓÂ, íÓ· ÍÔ›Ûˆ ÛÙ\ iÏÏÔ
¶ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÔÚ·ÛÈ¿ ÌÂ ‚ÚfiÓÙËÌ· ÌÂÁ¿ÏÔØ

5 T¿ ¤Ï·Á· ÛÙ‹Ó àÛÙÚ·‹ ÎÈ ï ÔéÚ·Ófi˜ àÓÙ‹¯·Ó, 
Oî àÎÚÔÁÈ·ÏÈ¤˜ Î·› Ù¿ ‚Ô˘Ó¿ Ì\ nÛÂ˜ ÊˆÓ¤˜ ÎÈ iÓ Âr¯·Ó.

2 [19.]
¶ÈÛÙ¤„ÂÙÂ \ n,ÙÈ ı¿ á ÂrÓ·È àÎÚÈ‚‹ àÏ‹ıÂÈ·,
M¿ Ù¤˜ ÔÏÏ¤˜ Ï·‚ˆÌ·ÙÈ¤˜ Ô‡ ÌkÊ·Á·Ó Ù¿ ÛÙ‹ıÈ·,
M¿ ÙÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜  kÂÛ·Ó ÛÙ‹Ó KÚ‹ÙË ÔÏÂÌÒÓÙ·˜,
M· Ù‹Ó „˘¯‹ Ô‡ Ì\ CÎ·„Â ÙfiÓ ÎfiÛÌÔ à·Ú·ÙÒÓÙ·˜.

5 (§¿ÏËÛÂ, ™¿ÏÈÁÁ·! ÎÈ âÁÒ Ùfi Û¿‚·ÓÔ ÙÈÓ¿˙ˆ,
K·› Û¯›˙ˆ ‰ÚfiÌÔ Î·› Ù˜ à¯ÓÔ‡˜ àÓ·ÛÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÚ¿˙ˆ:
«M‹Ó ÂD‰·ÙÂ Ù‹Ó çÌÔÚÊÈ¿ Ô‡ Ù‹Ó KÔÈÏ¿‰· êÁÈ¿˙ÂÈ;
¶¤ÛÙÂ, Ó· å‰ÂÖÙÂ Ùfi Î·Ïfi âÛÂÖ˜ ÎÈ n,ÙÈ  ÛÄ˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ.
K·Ófi˜ ‰Â Ì¤ÓÂÈ àfi Ù‹ ÁÉØ ÓÈfi˜ ÔéÚ·Ófi˜ âÁ›ÓËØ

10 ™¿Ó ÚáÙ· âÁÒ Ù‹Ó àÁ·á Î·› ı¿ ÎÚÈıá Ì\ ·éÙ‹ÓË.
-æËÏ¿ Ù‹Ó ÂD‰·ÌÂ Úˆ›Ø ÙÉ˜ ÙÚ¤Ì·Ó Ù¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·
™ÙË ı‡Ú· ÙÉ˜ ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ Ô‡ â‚ÁÉÎÂ Ì¤ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·Ø
hE„·ÏÏÂ Ù‹Ó \AÓ¿ÛÙ·ÛË ̄ ·ÚÔÔÈ¿ ì ÊˆÓ‹ ÙË˜,
KÈ C‰ÂÈ¯ÓÂÓ àÓ˘ÔÌÔÓÈ¿ ÁÈ¿ Ó¿ \ÌÂÈ ÛÙfi ÎÔÚÌ› ÙË˜Ø

15 ^O ÔéÚ·Ófi˜ ïÏfiÎÏËÚÔ˜ àÁÚ›Î·Â Û·ÛÙÈÛÌ¤ÓÔ˜,
Tfi Î¿„ÈÌÔ àÚÁÔfiÚÔ˘ÓÂ ï ÎfiÛÌÔ˜ ï àÓ·ÌÌ¤ÓÔ˜Ø
K·È ÙÒÚ· çÌÚfi˜ Ù‹Ó ÂD‰·ÌÂØ ïÁÏ‹ÁÔÚ· Û·ÏÂ‡ÂÈØ
lOÌˆ˜ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ â‰á ÎÈ âÎÂÖ Î·› Î¿ÔÈÔÓÂ Á˘ÚÂ‡ÂÈ»).

4 [21.]
\EÎÔ›Ù·ÍÂ Ù\ àÛÙ¤ÚÈ·, ÎÈ âÎÂÖÓ· àÓ·Á·ÏÏÈ¿Û·Ó,
K·› Ù‹Ó à¯ÙÈÓÔ‚fiÏËÛ·Ó Î·› ‰¤Ó Ù‹Ó âÛÎÂ¿Û·ÓØ
KÈ àfi Ùfi ¤Ï·Ô, Ô‡ ·ÙÂÖ ̄ ˆÚ›˜ Ó¿ Ùfi ÛÔ˘ÊÚÒÓÂÈ,
K˘·ÚÈÛÛ¤ÓÈÔ àÓ¿ÂÚ· Ù\ àÓ¿ÛÙËÌ· ÛËÎÒÓÂÈ,

5 KÈ àÓÂÖ Ù˜ àÁÎ¿ÏÂ˜ Ì\ CÚˆÙ· Î·› Ì¤ Ù·ÂÈÓÔÛ‡ÓË,
KÈ C‰ÂÈÍÂ ¿Û·Ó çÌÔÚÊÈ¿ Î·› ¿Û·Ó Î·ÏÔÛ‡ÓË.
TfiÙÂ àfi Ùfi Êá˜ ÌÂÛËÌÂÚÓfi ì Ó‡¯Ù· ÏËÌÌ˘Ú›˙ÂÈ,
KÈ ì ̄ Ù›ÛÈ˜ CÁÈÓÂ Ó·fi˜ Ô‡ ïÏÔÜıÂ Ï·Ì˘Ú›˙ÂÈ.
T¤ÏÔ˜ Û\ âÌ¤ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÌÔ˘Ó çÌÚfi˜ ÙË˜ Ì¤˜ ÛÙ¿ ÚÂÖıÚ·,

10 K·Ù·Ò˜ ÛÙ¤ÎÂÈ ÛÙfi BÔÚÈ¿ ì ÂÙÚÔÎ·Ï·Ì›ıÚ·,
hO¯È ÛÙ‹Ó ÎfiÚË, àÏÏ¿ Û\ âÌ¤ Ù‹Ó ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÎÏ›ÓÂÈØ
T‹Ó ÎÔ›Ù·˙· ï ‚·ÚÈfiÌÔÈÚÔ˜, Ì\ âÎÔ›Ù·˙Â ÎÈ âÎÂ›ÓË.
hEÏÂÁ· Ò˜ Ù‹Ó Âr¯· å‰ÂÖ ÔÏ‡Ó Î·ÈÚfiÓ ç›Ûˆ,
K¿Ó Û¤ Ó·fi ̇ ˆÁÚ·ÊÈÛÙ‹ ÌÂ ı·˘Ì·ÛÌfi ÂÚ›ÛÛÔ,

15 K¿ÓÂ Ù‹Ó Âr¯Â âÚˆÙÈÎ¿ ÔÈ‹ÛÂÈ ï ÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌÔ˘,
K¿Ó Ù\ kÓÂÈÚÔ, nÙ·Ó Ì\ CıÚÂÊÂ Ùfi Á¿Ï· ÙÉ˜ ÌËÙÚfi˜ ÌÔ˘Ø
hHÙ·ÓÂ ÌÓ‹ÌË ·Ï·È‹, ÁÏ˘ÎÈ¿ ÎÈ àÛÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓË,
¶Ô‡ çÌÚfi˜ ÌÔ˘ ÙÒÚ· Ì\ nÏË ÙË˜ Ù‹ ‰‡Ó·ÌË ÚÔ‚·›ÓÂÈØ
™¿Ó Ùfi ÓÂÚfi Ô‡ Ùfi ıˆÚÂÖ Ùfi Ì¿ÙÈ Ó\ àÓ·‚Ú‡˙ÂÈ

20 •¿ÊÓÔ˘ ç¯ Ù¿ ‚¿ıË ÙÔÜ ‚Ô˘ÓÔÜ, ÎÈ ï mÏÈÔ˜ Ùfi ÛÙÔÏ›˙ÂÈ.
BÚ‡ÛË CÁÈÓÂ Ùfi Ì¿ÙÈ ÌÔ˘ ÎÈ çÌÚfi˜ ÙÔ˘ ‰¤Ó âıÒÚ·, 

KÈ C¯·Û· ·éÙfi Ùfi ıÂÈÎfi ÚfiÛˆÔ ÁÈ¿ ÔÏÏ‹ SÚ·,
°È·Ù› iÎÔ˘Á· Ù¿ Ì¿ÙÈ· ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙ¿ ÛˆıÈÎ¿ ÌÔ˘,
¶Ô‡ âÙÚ¤Ì·Ó Î·› ‰¤ Ì\iÊËÓ·Ó Ó¿ ‚Á¿Ïˆ Ù‹ ÌÈÏÈ¿ ÌÔ˘Ø

25 lOÌˆ˜ ·éÙÔ› ÂrÓ·È ıÂÔ›, Î·› Î·ÙÔÈÎÔÜÓ à\ nÔ˘
BÏ¤Ô˘ÓÂ Ì¤˜ ÛÙ‹Ó i‚˘ÛÛÔ Î·› ÛÙ‹Ó Î·Ú‰È¿ Ù\ àÓıÚÒÔ˘,
KÈ CÓÈˆı· Ò˜ ÌÔÜ ‰È¿‚·˙Â Î·Ï‡ÙÂÚ· Ùfi ÓÔÜ ÌÔ˘
¶¿ÚÂÍ iÓ jıÂÏÂ ÙÉ˜ á Ì¤ ıÏ›„Ë ÙÔÜ ̄ ÂÈÏÈÔÜ ÌÔ˘:
«KÔ›Ù· ÌÂ Ì¤˜ ÛÙ¿ ÛˆıÈÎ¿, Ô‡ Ê‡ÙÚˆÛ·Ó Ôî fiÓÔÈ
.........................................................................................
.........................................................................................

30 lOÌˆ˜ âÍÂ¯ÂÈÏ›Û·ÓÂ Ù¿ ‚¿ıË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘Ø
T\ à‰¤ÏÊÈ· ÌÔ˘ Ù¿ ‰˘Ó·Ù¿ Ôî TÔÜÚÎÔÈ ÌÔÜ Ù\ à‰Ú¿Í·Ó,
T‹Ó à‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ àÙ›ÌËÛ·Ó ÎÈ àÌ¤Ûˆ˜ Ù‹Ó âÛÊ¿Í·Ó, 
TfiÓ Á¤ÚÔÓÙ· ÙfiÓ Î‡ÚËÓ ÌÔ˘ âÎ¿„·ÓÂ ÙÔ ‚Ú¿‰È,
K·› Ù‹Ó ·éÁ‹ ÌÔÜ Ú›Í·ÓÂ Ù‹ Ì¿Ó· ÛÙfi ËÁ¿‰È.

35 ™ÙËÓ KÚ‹ÙË..........................................................
M·ÎÚÈ¿  \fi ÎÂÖı\ âÁÈfiÌÈÛ· Ù¤˜ ÊÔÜ¯ÙÂ˜ ÌÔ˘ ÎÈ â‚ÁÉÎ·.
BÔ‹ı·, £Â¿, Ùfi ÙÚ˘ÊÂÚfi ÎÏˆÓ¿ÚÈ ÌfiÓÔ Ó¿ \¯ˆØ
™¤ ÁÎÚÂÌfi ÎÚ¤ÌÔ˘Ì·È ‚·ı‡, ÎÈ ·éÙfi ‚·ÛÙá ÌÔÓ¿¯Ô».

5 [22.]
5   ’∂ÁÒ àfi ÎÂ›ÓË  ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰¤Ó C¯ˆ ÏÈ¿ Ùfi ̄ ¤ÚÈ ,                            

¶’ àÁÓ¿ÓÙÂ˘ÂÓ \AÁ·ÚËÓfi ÎÈ âÁ‡ÚÂ˘Â Ì·¯·›ÚÈØ
Ã·Ú¿ ‰¤Ó ÙÔÜ \Ó·È ï fiÏÂÌÔ˜Ø Ù\ ̂ ·ÏÒÓˆ ÙÔÜ ‰È·‚¿ÙË 
æˆÌÔ˙ËÙÒÓÙ·˜, ÎÈ CÚ¯ÂÙ·È Ì¤ ‰·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ Ì¿ÙÈØ

55 hE·„Â Ù¤ÏÔ˜ ÎÈ i‰ÂÈ·ÛÂÓ ì Ê‡ÛÈ˜ ÎÈ ì „˘¯‹ ÌÔ˘,
¶Ô‡ âÛÙ¤Ó·ÍÂ ÎÈ âÁÈfiÌÈÛÂÓ Âéı‡˜ ç¯ Ù‹Ó Î·Ï‹ ÌÔ˘Ø
K·› Ù¤ÏÔ˜ Êı¿Óˆ ÛÙfi ÁÈ·Ïfi Ù‹Ó ·ÚÚ·‚ˆÓÈ·ÛÌ¤ÓË, 
T‹Ó àÈıÒÓˆ Ì¤ ̄ ·Ú¿, ÎÈ jÙ·ÓÂ Âı·Ì¤ÓË.

£¤Ì·Ù·
1. √ ™ÔÏˆÌfi˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi
ÙÚ·ÁÔ‡‰È. ¶ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ 1[18] Î·È ÙÔ 2[19] ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÔÈÔ‡Ó;
2. ¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·‰ÚÔÌ¤˜ ÛÙÔ 4[21] Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂ-
ÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜.
3. ¡· ·Ó·Ï‡ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ 5-8 ÛÙÔ ·fiÛ·ÛÌ· 5[22].
4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÌÔÙ›‚· ÙË˜ ÂÙ·ÓËÛÈ·Î‹˜ Ô›ËÛË˜;

¶Ò˜ ·˘Ù¿ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ô›ËÌ·; 
5. ¶·Ú¿ÏÏËÏÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ:  
«∏ ∞Ó·‰˘fiÌÂÓË »  (√ §¿ÌÚÔ˜ 32)
™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ·ÙÒÓÙ·˜ 
™Ù¤ÎÂÈ, Î·È ‰Â Û˘Á¯‡˙ÂÈ Ù· ÓÂÚ¿ ÙË˜.
¶Ô˘ ÛÙ· ‚¿ıË ÙË˜ Ì¤Û· ÔÏfiÛÙÚˆÙ· fiÓÙ·˜
¢ÂÓ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÙÔ ıÂ›ÔÓ ·Ó¿ÛÙËÌ· ÙË˜.
¢›¯ˆ˜ ·‡Ú· Ó· Ó¤ÂÈ, ÊÂÁÁÔ‚ÔÏÒÓÙ·˜ 
∏ ·Ó·Ï·Ì‹ ÙÔ˘ ÊÂÁÁ·ÚÈÔ‡ ÎÔÓÙ¿ ÙË˜
™˘¯ÓfiÙÚÂÌÂ, Û· Ó· ̄ Â ÂÈı˘Ì‹ÛÂÈ 
∆· Ô‰¿ÚÈ· Ù· ıÂ›· Ó· ÙË˜ ÊÈÏ‹ÛÂÈ.
¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÙÔ ·fiÛ·ÛÌ¿ 4[21] Î·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
1. 1[18]
ÛÙ.3 √ ·ÚÈıÌfi˜ «ÙÚ›·» 

ÛÙ.5-6 «¤Ï·Á·», «·ÎÚÔÁÈ·ÏÈ¤˜», «‚Ô˘Ó¿»:  Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Î·È ÂÓÈÛ¯‡-
ÂÈ ÙÔ ‰¤Ô˜.

2[19]
ÛÙ.2-4 Ô fiÚÎÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ‰›ÓÂÙ·È

ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿.
ÛÙ. 7-12  ÙÔ Û¯‹Ì· ̆ ÔÊÔÚ¿˜ - ·Óı˘ÔÊÔÚ¿˜ 

°ÂÓÈÎ¿: È·Ì‚ÈÎfi˜ 15 Û‡ÏÏ·‚Ô˜ , ˙Â˘Á·ÚˆÙ‹ ÔÌÔÈÔÎ·Ù·ÏË-
Í›·, Ê‡ÛË, ËÚˆÈÛÌfi˜ , ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.

2. ÛÙ. 13-17 ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ Î·È Í¤ÁÓÔÈ·ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 
ÛÙ. 29-36 ∏ ‹ÙÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ∆Ô‡ÚÎÔ˘˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜

Û˘ÌÊÔÚ¤˜ Î·È Ô ÂÎ·ÙÚÈÛÌfi˜ 
™ËÌ. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÙÂ˜ (·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·) ÌÂ ÙÔ Û‹ÌÂÚ·

(Ù· ‚¿Û·Ó· ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘)

3. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‹-
Úˆ·. ∞fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ì·¯ËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ËÚˆÈÛÌfi
Ô˘ Â›¯Â ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ,ÊÙ¿ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ·Ú·›-
ÙËÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÚfiˆÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜
∞Ó¿Ï˘ÛË: 

-  ÙÔ ËÚˆÈÎfi ̄ ÙÂ˜ 
- Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÒÛË
- ÙÔ ÁÈ·Ù› ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹˜

4. ∫‡ÚÈ· ÌÔÙ›‚·:
-  ıÚËÛÎÂ›·
- ·ÙÚ›‰·
- Ê‡ÛË 
- Á˘Ó·›Î·

£ÚËÛÎÂ›·:
2[19] ÛÙ›¯ÔÈ 5 Î·È ÂÍ‹˜  Ë ¢Â˘Ù¤Ú· ¶·ÚÔ˘Û›· , Ë ÒÚ· ÙË˜
∫Ú›ÛË˜.
4[21] Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ºÂÁÁ·ÚÔÓÙ˘Ì¤ÓË˜ fiÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛ-
‰›‰ÔÓÙ·È  ıÂ˚Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.
¶·ÙÚ›‰·: Ô fiÏÂÌÔ˜ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË Î·È Ô ËÚˆÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‹Úˆ·.
º‡ÛË: fiÏÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÂÎÙ˘ÏÏ›ÛÂÙ·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, Ë ÔÔ›· ·›-
˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË. 
°˘Ó·›Î·: Ë ºÂÁÁ·ÚÔÓÙ˘Ì¤ÓË Î·È Ë ·ÚÚ·‚ˆÓÈ·ÛÙÈÎÈ¿ ÙÔ˘ ‹-
Úˆ·.

5. ∆Ô ÛÎËÓÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ, ·ÊÔ‡ Î·È ÔÈ 2 Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· . ∂›ÛË˜ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÂ˚Î¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Êˆ˜. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÊÂÁÁ¿ÚÈ
·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ Î·È ÛÙ· 2 ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ ÂÚÈ-
ÏÔ‡˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘. 
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°. Ã∞™π∞∫∏™°. Ã∞™π∞∫∏™
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§ÔÁÔÙÂ¯Ó›·  K·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜
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