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NEOEAAHNIKH I'AQXX A KAI
AOTI'OTEXNIA

1° AIATQNIXMA
Keipevo 1

Ba NTav AAB0¢ va ToTEYOoVE OTL TO, KPOVGLOTO ANCTELOV, TOV CNUEIOONKAV TOV TEAELTOIO
Kopd, eitvar toyoio Kot cav eovopeva mapodikd. Eivor yopaxtnpiotikd 0tt fabaio aAidler
TOTTIKNY EIKOVA TNG EAANVIKNG EYKANUATIKOTNTOG LE L0 GUVEYN TAOM EVIOYLONG TOV GTOLYEIOL TNG
Blomg adwompayiag . Tn 0éon TOL WKPOA®TOOVTN, TOL OMOTEDVO TOIPVOLV GTOUXElM, 7OV
Aertovpyohv pe omMopévo xépt. Tlpdkettar yio pol LETOTOTION TOL OTMGONTOTE £XEL TN OMUOAGIN
G Kol TPEMEL Vo EpUNVELTEL 1d1aitepa To BEpa g KABeTNC adEnong TG EYKANUOTIKOTNTOS TMV
EPNPOV KoL TOV VEOV 0VOPOTOV YEVIKOTEPA.

TiBetanr Aowmdv éva tepdotio yiati;, Bynkav Sopvikd to KoKd EVOTIKTO TOV avOpOT®OV 6TV
EMPAVELD ] Y10 KATOW0 PUoTNPdon Adyo givar mo kokoi amd 0,tt HTov 610 Tapeldov; Kot yoti
TOpa Kol Oyl Tpwv; [dwaitepo evdlapépov mapovctdletl T0 YeYovog OTL GTN GLUTEPLPOPA TMV VEAPDOV
TapoPatdV JOMOTAOVETOL €va OTOlXEl0 TG HOpENG «OAa 1 Timoto» Kot po dudbeon un
VTOAOYIGHOV TMV GUVETEIMV TOL PTAVEL GTA OGPl TNG OVTOKATAGTPOPNG. T1 onuaivouv O ovTd oV
Oyt 011 vooel Babitata T0 KOWmVIKO GO TOL TaPAYEL TOV TOHTO AVTOD TOV AvOpOTOL YWpPig 0lKTO
Kol €ATioa. mov Asttovpyel eykAnuotikd; Topo mo mov 1 emotiun €xel devkpvicer o Oéua
EEpovpe OTL M KOTNyopio TOV «EK YEVETNG EYKANUOTIOVY, TOV EYKANUATIKOV «POGE®V» gival
oplokt, elpoocte amdAvta oe 0€omn kor va aviiAn@Bovue Ott KEBE HOPENG OVTIKOWVMVIKY
ocoumepLpopd Eekivd amd kowvmvikd aitio. Eykinuotod petaepaletar épopon expicd Kot emBeTIKA
amévavtl 6° éva TePPAAAOV, TO 0010 EI6TPATTM ooV £xOpuKo Kot eTOETIKO.

[Tob 6pmg evtomiCovion ot autieg g maboyévelng , ot voooyoveg eotieg; O Teppovog
YUYOKOWV®VIOAOYOg Mitoepy KAvel AOYO Yo TO «AEEVO» TV TOAE®V. XPOVIKN THEGT, GLVOTOPEN
peydiov oplfpod avOpOT®V GE TEPLOPIGUEVO XPOVO , advvapio YoANvNg Kot Wlaitepa yiol Tovg
VEOUG, AdVVAIO OPYOVIKNG EKTOVMOONG UECH GTO PUOTKO TEPPAAAOV, TTOV EMITEIVEL TO (IYYOG KOl TNV
aioOnomn adeEdG0v, 10 omoio dNUIoVPYOVV OAOL 01 TPoTYoLLEVOL TTapdyovtes. Katd ) yvoun pov
N epunveia avt eival EVTovo YuYoAOYIoTIKY , LEVEL GTO EMUPALVOUEVO , OV ayYilel TV Kapdld TOV
npofAnuatog. ‘Eva mepifdAlov acvournabés ,0000pecTo , EVOYANTIKO UTOPEL VO AEITOVPYNGEL GOV
EMTOYVVTIKOG CUVTEAEGTNG , OTNV EKONAMON UG OVTIKOWVMOVIKNG CUUTEPIPOPAS, OALA eV UTOpel
va eENYNoeL Toug AGYoLg TG YEVYNONG TG, Vo OTACEL 6TIG pileg TOL KakoD.

[TapdrAinia, ToArot véol GvOpm ol ToTEVOLV OTL 1| KOwmVvia apveital TV andknon ayadav,
mov 1 1w Tovg €xel pabetl va Bewpov {oTikng onuaciog. Agv umopohv va To OTOKTGOVY VOLLLLLA,
wpoomafovv pe Kabe péco va ta amoktioovv apavouo. Exel Ppioketor to kAedl g epunveiog
™G paryoaiog avEnong g EYKANUATIKOTNTOG OTIC XDPES TOV MPLOV KOTITOAMGHOD. L& KOWMVIKEG
OLHOPPMCELS OOV TO TPOTLTO TNG EMTVYIOG CLVOLALETOL HE TO 10EMOES TNG OYOATVOTNG
OOKTNONG TMV TPAYLATOV KOl TO W0eMdeS avtd yivetanr mdbog pe to pootiyie g Stenuonc,
peydieg Katnyopieg avOpdm@vV ¥Gvovv TEAEIMC TOV TPOGUVOTOAGHO TOLG KOL TEPVOAVE OTNV
TEPLOYN TNG OVTIKOWVMVIKNG cuumeptpopds. H évvola g kowvmvikng adikiog yio Toug avlpmmoug
avtohg oL £YoLV Yivel AKPLTOL KAT® Oamd TNV €mMPPon TOV UECOV HOLIKNG TPOTOYAvVOS Kot
PN LGNS TPOCOTOTOLEITAL, dEV TAiPVEL TOMTIKT S1AGTOON.

Ewwotepa, oev eivor diekdiknon Peitioong tov opav dwPimong , ovte aitnuo dikaing
Katavoung tov efvikov mhovtov. Elvar mpoomdfeia mepdopatog oty téén ekeivev «mov ta £xouvy
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LE TOPAVOLOLG TPOTOVG LEGO GE L0 KOW®Via , Tov To, a&lokpatikd peyén £xovv vrokataotadel
amd VAGTIKA opapata emttuyiog kot evtuyiag. O véog AvOpmTOc GNUEPE TOL OEV TOAITIKOTOLEITOL
pével €kBeTog Kl OMPOGTATELTOG G AVTOV TOV (OPePd SoPNUGTIKO KATALYIGHO, TOV TOV QLEAVEL
TPO®PO KOL GTO EMAKPO TNV OVAYKN VO OTOKTNOCEL Ta PECO TNG «evuTtuyiogy. TIpdxettor yo pa
avlykn mov, 0TV OEV IKOVOTOLEITAL O «KOTOOKEVACUEVOSH G’ OVTO TO HOVIEAO, GvOp®TOG
aoOavetal TopameETAUEVOG,.

Exel Aowmdv mpémer va  avalnmoovpe Tovg AGyovg NG avEnong TG  VEOVIKNG
EYKANUOTIKOTNTAG . X€ U0 KOW®VIK OOV cvotnuatikd kodlepysitor 1 dmoyn 6t 1 gvtvyia
ayopdletat, mpodyeton ko «mapdystowy poalikd 1o €ykinua. Kot 0tav 1 kowmvia Asrtovpyel 6°
oVTO TO EMIMEDO OV APKOVV OVTE OIKOYEVEINKEG VOLOETNGELS, OVTE 1EPATOGTOAIKA KNPOYHOTO, OVTE
ot mopeuPdoelg Yyoyohdywv kot yoyldtpov. Amouteitonr va yivouv  pilikég  a&loroyikég
avatonofetnoels ot {on poc, mTov ELoKd dgv gival duvatég mpv vo mponyndel por Pabvtotn
ALY TOV KOWOVIKOV OOUMV.

B. ®iliac

«Kowvwvioloyikés mpoceyyioeisy

Keipevo 11

O oyohkog Beopdg xor or avBpwmor mov gpydloviar oe oavtdv, Ppiockoviar onuepo
TOYWOEVUEVOL OE TOAAOTAEG KOWMVIKEC OVTIQACELS:  UETAO00T  OVOPOMICTIKOV 0apyOdV Kot
TPOGUPLOYYT GTNV ayPLOTNTO TNG OIKOVOLIKNG OYOPAS, 100TNTO OA®MV Kol ETIAEKTIKY TPOUY®YN TMOV
aplotwv, €£0PON PUTCIOTIKOV OVTIIMYEDV KOl EVTOEN TOV TOOIMV TOV LETOVUOTOV, GOKNoN
avotnpng eovoiag Kot cLVUVETIKOG O1aA0Y0C KA. Towg yU' ovTd 01 EKTOOELTIKOL ONADVOLV
advvapio va avtieTonicovy eovopeva oyolkns Ploc. Agv €xovv olte ta mPAYUATIKO OVTE TA
cupuporikd epeiopata yio va 10 TpAEovy.

Mnpootd 6e aTA To OLOLACTIKE AO1EE0DN, TOL OOl OEV EMOEYOVTIOL LAYIKEG AVCELS OAAA
OmoLTOOV HOKPOYPOVIEG Kol KOAL OYEOIOOUEVEG TOPEUPAcELS, eu@avifovion KATOEG 10£€C Yia
OCTUVOUIKOD TUTOV HETPO EAEYYOL KO EMTNPNONG OTO GYOAein (OEKIOVPLTL, YPNOT KOUEPDV).
Tétolov THmOL AboELS, OU®G, elval EMKIVOUVES KOl OTEAECPOPES. APEVOS UTOPEL VO TPOKAAEGOLV
TN YEVIKELUEVY] OpYN NG EAAMNVIKNG VEOAaiag, 1 omoio £xel MIKPEG OVOUVIGELS OO TNV ©OUN
actuvoutkn Pia (doropovia I'pnyopdmoviov). Extdg avtod dev amaviovv oty kpion aSlidv kot v
amovcia vonuotog oto oyoAeio. H veolaio kovfaidel tpouepd adi€€oda, to. omoia dev Umopel
awving va Piovel og mpocomikd tpofAnuata. Tote eival mov, avalnt®viog GLAALOYIKY £KQPaoT),
pUmopel va otpEpeTal o ayploTePEg Kot HalkoTepEg LopPES Plag evavtiov Tov 10100 TOLV GYOAKOD
Beopov (eBopéc, Pavoariopol K.AT.).

Ot véor dev ypetdloviar ek@ofioTikd HETPO, OAAA 0Eleg MOV va TPOKVATOLV ONO TNV
TPAYUOTIK) o}YoAkn Con, mpdyua eEopetikd dvokoro ce emoyn Plomg préng TV KOVOVIK®V
OEOUMY. ATOLTEITOL EMOUEVOG UAKPOYXPOVIOS KOl GUVTOVICUEVOS GYEOIOCUOG TTOV VO, OPOPA TOVG
pontég oAAd Kot Tovg yovelg kol TOvg ekmadevTikovs. Ot tedevtaior ypeldlovtal 1oyvpd
VTOGTNPIKTIKE SIKTLOL KOl 10104TEPT EMUOPP®OT GTNV TPOANYM Qovopévav Pilag oto oyoAeio.
[Tavm amd 6Ao OPMS YPEELOVTaL KOVMVIKT OVOYVMPLoT, VITEPNPAVELD KOl GVAAOYIKOTNTO, GTOYEID
amopoitnTo Yo va StopopemBel pio vEo KOV@VIKT SLVOIKT Y10 TO KOAO OA®V: TV uadntav, tov
EKTOLOEVTIKMV KoL TOV 1010V TOL GYOAEIOL.

Ale&avopa Kopwvaiov,
KaOnyyitpra Kowvwvioloyiag oo Ilavreo Havemotyuio

30/4/2011 EAEYOEPOTYIIIA
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Keipevo 111
H BIA

To moinua tov Titov [azpikiov avikel oty oviioyn «H avtiotoon twv yeyovotwvy (2000), Ppicketar

oto Pifiio Howmuaza IV (1988— 2002), exo. Kéopog, AOnva: 2007.

[Ipoorabd va o Ta Tpdypota

pe T Ovoud Toug

Kot KaOe 1060 cuvavtd

KovoOpleg OVGKOALEG.

Aobyov xapn va o ™ Pia, Pia,

Ol PN VELTIKY eméPPoon

) Bila TV TAovcinv Kat 1oyvp®V,

00TE AVOTOPEVKTEG AKPOTNTES

™ Blo TOV ETOYOV Kol KOTOTIEGUEVOV.

Me dvokoAievovve ot LeTOAAAEELS

aVTOV oL AépE avoykodtnta g lotopiag
Ol OVTIGTPOPES OTIG KIVIGELS TMV TOMTIKMDV
ot avopifUNTEG AVAADGELS TV dNUOGLOAO YOV
OUMG KUPIMG e TEPITAEKOVY

01 O1KEG LoV EPUNVEIEG KL EVOYEC.

Oa ‘Bcha TAEOV VO T® avoL(Ta

ot éptaca va aneyfdavopot

v kéBe, Omoay kot va ‘vai, Bia.

OEMATA
OEMA A

No TopoVGIAGETE TEPIANTTIKA TIG ATOYELS TOL GLYYPAPEN 6TO Keipevo I oyetikd pe v evbivn g
Kowmviag yio v €€apon Tov Blatwv coprneprpopav. (60- 70 AéEeig)

Movdadeg 20
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OEMA B
Epdtypa 1°

«Eva mepifdiiov acoumabic ,0u04pecTO , EVOYANTIKO UTOPEl VO AEITOVPYNOEL GOV EMLTAYVVTIKOG
OUVTEAECTNG , OTNV EKONAMOT HIOG OVIIKOWVOVIKNG GUUTEPLPOPACH OVAPEPEL O CLYYPOUPENS GTO
keipevo I; Na gpunvevoete ) oxéyn tov og 70 AéEeig mepimov.

Movadec 10
Epompa 2°

T metvyaivel o ovyypapéag oto keipevo I pe ™ ypnon epOTUATOV 6T dEVTEPT TOPAYPUPO MG
TPOG TNV OPYAVOOT] TOL KEWEVOL KOl MG TPOG TNV OVTIOPAGT TOL AVOyVAGTN;

Movadeg 7
Epodmpa 3°

Baowkdg 616106 o€ éva dpbpo givar n TAnpoodpnon tov déktn. [lmg emTuyydveTon avtds 0 6TdOY0G
oto keipevo II ; Na amavinoete pe kpltmplo tov tpomo melfoc mov kuplapyel Kot pio yYAwooKN
gm0y ™G apBpoypdeov mOL Vo AvVTOTOKPIVETOL OTO GCLYKEKPIUEVO KeEWeEVIKO €idoc. Na
tekunpuocete dtvoviag yopio amd 1o Keipevo. Oewpeite EMTVYEC TO EMKOWOVIOKO TOVG
OTOTEALEC L, ;

Movéoeg 10
Epdtpa 4°
Noa e€nynoete 1o vonpa 0ALd Kot TO ETKOWVOVIOKO OTOTEAEGILOL TOV LETOPOPDV:
« pootiylo StonUIono»
«H veohaia kovPardel tpopepd ad1EE00M»
Movadeg 8

OEMA T

Na gpunvevoelg oto Keipevo III ) dvokoria Tov TOMTIKOD VTOKEWUEVOL «VOL TEL TAL TPAYUOTO LLE
10 Ovopd tovgy. Na otnpilelg v epunveian Gov o€ TPEIS KEWEVIKOVS Ogiktes. Tloteg okéyels Gov
Onpovpyel  avAyvmon TOL TOMUUTOG GYETIKA LE TNV VIEPPACT VTG TS SVCKOAMOG GTN OIKN oG
enoyn; Na anavimoelg o€ éva keipevo 150-200 AéEewv.

Movéoeg 15

OEMA A

Xe ov{mon oty ThEN cag v v £EaPon NG EYKANUATIKOTNTOG UE TPOTAYOVIOTEG GUYVE
VENPOVG 0vOPOTOVS, GLUUAONTEG GOG apEioPntovy v aroyn g AreEdvdpag Kopmvaiov «ott ot
véor yperdlovion a&ieg mov TPOKVTTOLY OO TNV TPAYUATIKY oYOAKN Con» vrootnpiloviag Ot
etvar amOWELS POLOVTIKEG KOt U1 PEAAMGTIKEG.

A&lomoldvtag ompovpyika to keipeva avaeopds (1 ko I) va emyelpnoete vo aviikpoOceTe aVTEG
TG amoyelg oivovrag éugacn otnv mpoceopd tg Ilodelag omv amotpom mopafoTik®dv
CLUTEPIPOPAOV OO TOLG VEOUG KOl VO, TPOTEIVETE GULYKEKPIUEVEG AELTOVPYIEG Kl OPAGELS TOV
oyoAreiov mov pmopovv va GLUPBEALOLY GTNV TPOANYN KOl OVTILETMOTICT) CLTOV TOV TPOPANUATOG .
(350-400 Aé&erc)

Movéodeg 30
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AITANTHXEIX
OEMA A

O ovyypaeéag Bempel OTL 0 AGTIKOC TPOTOG (NG AOKEL YLYOAOYIKT TIECT GTO ATOWO KOl EVIGYVEL
TG avVIIKOWOVIKEG Opdoelg. Qotdco, vmootnpiler 6t M kOpe outie  eviomiletor otV
VIEPKATAVOAMTIKY] VOOTPOTia, 7TOv KoAMepyeiton amd to péoo evnuépwons. To drtopo
YEPOUYOYEITOL KOl EMOUDKEL TOV VAIKO TAOVTO, Yiati Yopig avtov vimbel mepiBwpromompévos. H
gutuyio TAEOV TaVTICETOL e TN SLVATOTNTA KOTAVAAMONG Kol 1] TPOGEYYIoN TNG UTOPEL Vo, 001y |OEL
Kot o€ Ploneg TpAEELS.

OEMA B
Epdmypa 1°

Ot ovyypoveg ouvOnkes dwfimong suvoodv T Prodtnra. Xe €évo meplPdAlov pe YP1YOPOLG
pvOpovg Long, dyyog kot avovouio eival avapevopevo 0Tt guvoeital 1 arto&Evmon Tov avlpdTwy.
[MopdAAnAa, 0 GUVOGTIGUAG KOl 1] ATOUAKPVVOT] artd T GVON EOipovY Yuykd Tov dvOpmTo. AvTi
N QOPTIKN Tieom Tov 0dnYel oe aveEédeykTes kot ouyvd Plateg aviwopacels. O avBpwmog eaivetal
OTL Yavel Tov €Aeyx0 TV TPA&ewv Tov, aEol apPAHVOVTOL Ol AVAGTOAEG TOV HEGO GTNV TOAVPoLN
Kol iowg «exOpikn» mTOAN.

Epdtypa 2°

Ta epOTAHOTO AEITOVPYOVV GLVEKTIKA , 0oV BonBoldv vo vdpyet Aoyiky| akoAovBio PHETAED TNG
TPAOTNG Ko O0evTeEpNG mapaypdeov. Tavtdoypova, divouv Eugaocn kKo Covtdvie otov Adyo,
eCacparifovtag veoloyikn mowkidia. O ovvidking mpoomabel va dper T povotovia, v
TPOGEAKVGEL TO EVOLOPEPOV TOV OVOLYVAGTY OAAGL KOl VOL TOV DITOKIVIGEL VO, TPOPANUOATIOTEL Y100 TOL
aitio Tov 0d1yovv Tov dvBpwmo oe Plateg cupmeplpopés. Atvetar pdiota 1 aicOnon dterddyov pe
TOV OVOYVAOGTN TOL dNpovpyet KAMpo opecOTNTAG.

Epompa 3°

To xeipevo Il amoterel apBpo. [ avtd N cuvrdkTpla meibel Tov dékTN emKalovpevn Kupiwg ™
AOYIKY) TOov. Xpnowomotlel ®¢ TeKppPlo  mapadeiypota:  «ep@oviovrolr KAmolec 106eg  yio
OCTLUVOUIKOD TOTOL UETPO EAEYYOL KO ETITNPNONG OTO GYOAEi0 (GEKIOVPLTL, YPNOT KOAUEPDV)»,
«OTPEPETAL O AYPLOTEPEC Kol LalIkOTEPES LOPPEC Plog evavtiov Tov 1010V TOL TYoAKOV BecuoD
(pBopéc, Pavdaiiopoi K.AT.)», «(dorogovior ['pnyopomoviov)». IlapdAinia, avartucoel
EMLYEPTNHLOTO Y10 VO DITOCTNPIEEL OTL TOL OGTLVOLKE PETPaL OgV 0O youV movbevd: «Tétolov TuTOL
Moeglg, opme, eival emkivovveg Ko ateAéo@opes. Aeevog pmopel ... Pudvel ®G TPOCOTIKA
TPOPAT|LLOTON.

Tavtoypova 1 apBpoypdpoc eMALYEL G€ TOAAG onueiot TOL KEWWEVOL TNV OPLoTIKN EyKAlon («
gpyaloviar emodEyoviar ypealovTay) TPOKEWEVOL VO TPOCOMGEL PEPAIO YOPOKTNPO GTOVG
WGYLPIGLOVS TNG.

To emkowvoviakd anotédlecpa eivor emTuynuéVo. Méca amd To TaPAOETYLLOTO KO TO ETLYELPTLLOTOL
o€ [0 YAMGGO amA] Kot Kotavonti 1 apBpoypdeog mbel o Kpitikd 6ToYacUd TOV avayvAOoTN Yo
TIG OAAOYEG TTOV TTPEMEL VAL YIvOLV OOTE va emttevyBel 1 mpdANY”N ™¢ veavikng Bloc.
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Epompo 4°

Mootiyo T Sleniong = 1 HETAPopa aicntomotel tn SOV TG OGN UIOTIKNG TPOTUYAVOUS,
1 0Tol0 KOTAPEPVEL VAL TEPATEL TO LVVUE TG 6ToV 0EKTN. O AOYOG amoKTd apeESOTNTO Kol TO VOOG
YIVETOL 1O TOPOCTATIKO, YEYOVOS TTOV BONOA TOV avayvMdGOTN VO KATOVOTGEL TO VONLLO TOV KEYEVOU.

H veoloia kovBarderl Tpopepd 0d1E€£oda = 1N peTa@opd divel Eppaon ota TpoPfAnuata Tov Piodvovy
ot VéoL, TIG ovaoQAAeleg Kot T dyyn tovg. H emhoyn g AéEng «kovPardery arcbnromotel v
E0MTEPIKT EVTOOT TOV VEWV TPOGOIO0VTOG GTOV AOYO TOPACTATIKOTNTA.

OEMA T

Boaowkoi d€ovec avaivonc:

- To momnTiK6 VIOKEIUEVO SVOKOAEVETOL VAL EKPPAGEL [LE OVTIKEYLEVIKOTNTO TNV GATOYT TOL Y10 TO Tl
ovpPaivel yopw Tov.

- Yrdpyet pa tdon eEmpaicpod g 6KANPNG TPUYHOTIKOTNTOS , apoD KATOol yopaktnpilovv v
ampokdAvmtn Bio ¢ EPNVELTIKN TOPEUPOCT) AVOPOTMV e TOAMTIKN KO OUKOVOLUKT SVVOLLT).

-To momtwo vrokeipevo mpoonabel va drapopomomel kot va el v aAndeia pe kabapdtnTa Kot
ekpivela, yopig TopapUETPOLG.

-Ot moMtucol kot ot dMUoctordyot oAAGLoVY Ta AOYL0 TOVG KATAPEDYOVTOS GE OYAWGGIaL.

-To momrtikd vrokeipevo acBdveTor GUYYLON KoL EVOYES TOL OEV UTOPEL VO KATOOIKAGEL OVOLYTA TN
Bia, omd OmOv K1 av TPOEPYETOL.

-Buover yoykn mieon kot emBopei va EpBet n emoyn mov Ba pilovv 6Aot pe avbeviikdOTNTA.

Kewevikol dgiktec :

- yxpfoN EVECTMTA, «oLVOVT®/  OLOKOAELOVVE/ TEPIMAEKOVLVY :© OTOTLUTMOVETAL N
L POVIKOTNTO TOL UNVOLOTOS

- xpnon o’ mpooomov, « mpoomab®.../anexBdvopar...» : efaceariletar eEoporloynTiKog
TOVOG KOl GOVEPAOVETAL 1] O140€GT SLPOPOTOINGNG Ao TN YADGGO TMV TOATIKMV

- HETOPOPIKT YADCGO, « UE TEPUTAEKOLV ... EVOYED) , « VO T® OVOLXTA»: oucOnTomoleital To
YUYIKO 001EE000 TOL TOMTIKOV LITOKEYEVOL KOl ) GLVOLGOMUATIKT] TOL POPTION

Ipocomikéc okEWELC:

H dvokoAio mov Pidvel 1o momtikd vrokeipevo mapotnpeitan kot oty emoyn pog. IIoAAéC popéc, N
dyvola, o eOfog Kot N WoTéAEIR voBehouy Tig a&loloyikeg kpioels. Qotdc0, N Pla og otdon Long
elvan katadwaotéa. Znuepa, mpootwviCovrar Betikég Kovwvikég eEeAilelg, katd Tig omoieg n Pia,
omota Lope1| Kt av €xel, Bo KotoyyEAAETAL.
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OEMA A
Enucowvoviakd miaicto : opuiio
Dikeg ko girot,

[Ipoopata yivape pdptopeg moAlomiodv Plowmv €ne600iV 0TO KEVIPO TNG TPMOTEVOVCOS MUE
TPOTUYOVIGTEG VEAPOLG avOp®dTovs. To yeyovog avtd omoTeAEl THV AQOPUN TNG CNUEPIVAS OV
napéupoonc ot ocvlntnon mov dedyovpe. Oewpd OTL 0 TPOTOG TOL 01 KOWMVIEG AVTILETOTILOVY
v mopafatikdtnta etvor NUITEANS, a@ov dev eotidlovv oty mpdAny tg. 'Y avtd Béhm péca
amd TN OKN MOV ONTIKY] YOVIO VO TOPOLCLAGH TNV EVEPYNTIKN emidpacn g modeiog oty
KOW®VIKOTO{NOT) TOV VEOL Kol 6TV aTEAELOEPOGT TS YVYNG TOV Ao TN PovovcoTNTa.

v Apyikd 0o ovapepBd otov onpavtikd Kot KatoAlvtikd poro mov umopei va Stadpapaticst
TO GYOAELO OTN OLATANOT TNG TPOSHOTIKOTNTOS TOV VEOV, KaODg Provet :

®  OVUOQAAELES
®  £oMTEPIKA 0dEE0DN KOl GLVOLGONUATIKEG EVTACELS

- 7O o)0AEl0 €yel TN SVUVAUN VO ODGEL OMOVTNOEL KAAMEPYDVTOGS : KPITIKO TVEDIO — 0 VEOG
omoAldcoeTOl OO TOV TOPOTOKO TPOTO OKEYNG, O OMOI0g VIOKIVEL EYMICTIKEG
CLUTEPLPOPES, MGOAAODOEID KOl POVOTIGHO

- 10 oyoleio &yel T OVvaun vo peTarapmadevel Noikég atieg :
e 710V 6ePacd 6TOV GLVAVOPWOTO
® 7O UETPO
* TNV aAANAgyyON

"Etot, o véog pabaiver va cvvepydletat kot vo avalapBavet Tic evBHveS Tov TNPOVTOS TIS APYES TNG
a&lokpatiog Kot g 160TNTOS, anoppintovag Bloteg Lefddovg yio Ty enidvon tpofAnudtwy.

v TIépo Opwg amd Bewpntikég, iomg mPotdoelg eivor onuoaviikd vo ovaeepbd oe
GLYKEKPIUEVEG AEITOVPYIEC Kot OPAGELS TOV GYOAEIOV OV UmOpovV va GLUPBGAAOVY GTOV
TEPLOPIGUO OVTIKOWVOVIKMOV GUUTEPLPOP®V TV VEWV. Avtd Ba cvufel 0tav 10 ooAeio
OTOKTNOEL LaONTOKEVTIPIKY] dldoTacT divovtag Eugocn otnv avlpomiotikn modeio Kot
oTN ONUOKPOTIKY domodoy®@ynon. Avtdg o mposavaToAcpog Ba fondnoet tov véo va
avatonofetnOel ot o1 TOL Kot Vo KOTOVONGEL OTL TPEMEL VO GTPOPEL GTOV TVELUOTIKO
mAoUTo Kot Oyt o €va pnxd tPomo Cmng Kot okéyng mov mpowBodv ce GOYXPOVES
VIEPKATUVOADTIKEG KOVMVIES.

- Ewwotepa, evioyvon g avtoektignong tov mowdudv kot gvBdppuvon  pHECH  TNG
emPpafevong tov OBETIKOV GLUTEPLPOPDV TOVG,.

- Tlopaxivnon v avaAnym TpoToBovAldy : eBeloviiopog, Yoviun a&lomoinon tov ehevBepov
YPOVOL
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V' Ot véot dev ypetdlovial ekQoPloTiKd LETPOL KoL 0VGTNPES TOWVES. ATauteitan HakpOTVOOog
GYEOUGLOG :

- GLYVN EMKOWVOVIO YOVE®V KoL EKTOOEVLTIKAOV Y10 OEUATO CYETIKA LE TNV KOWVOVIO TOOLDV

- vrevhuvn KOl SLOKPITIKY OVTIUETOTION TEPIOTATIKOV Blog 610 oYoAeio pe tpdémo mov Oa
TPOCTAUTEVEL TOVG VEOLS Kol Ba amokAeiel Tov otiypatiopd tovg. [V avtd eivon amapaitn
KOl 1) EMUOPPOOT TOV O1000KOVI®MV KOl 1] OTEAEXWGCN TOV GYOAEI®V LE YuYOAOYOLS, Ol
omoiot Ba UmOPOVV VO TPOGPEPOLY 0VLGLACTIKY Porfela oty dwoyeipon TpofAnudtov
GUUTEPIPOPEIG

- ompiEn TV mov  avTHeTORILovY OLOKOAlEG, OT®MG EVICYLTIKA pHOOMUOTO KoL
TPOYpPapUaTH EVTOENG TPOCPVYOTOVA®Y

- g&uylavon Beopol padnTikdv KovotnTeV : 0 vEog TpoPAnuatifetol 6€ CNTMHOTO KOWV®VIKA

d1avovtag, Aowmdv, 6To TEAOG ALTAG TNG GUVIOUNG E0MYNONG HOV MOV EATI{® va ovédelia Tig
Bacucég mTuyég Tov Bépatog. H Pila elivar évoeitn PapPapdtrog kot dev aprolel e Kaveva ALoykod
ov. '’ awtd yperaletar 601 pag va GUUPAAALOVIE GTOV TEPLOPIGUO TNG.

2aG EVYOPITTAD

( To mapamdved VAIKO amoTeLel EVOEIKTIKT TOPOVGINGT) TNG OTAVTNOTG)
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2° AIATQNIEMA
Keipevo I

Agv vmapyer avantodn yopic avlpamive SIKaIOpATA.

To keiuevo omotelel aplpo s Nofi Iliiar mov dictédeae Ymatn apuoatis tov OHE yio ta
AvOpormiva Aikoauouoro ko onuooievtnke oty ep. EAEYOEPOTYIIIA oug 13- 05- 2011
(0100KEVH).

[Tapd Tic TEYVOLOYIKEG EMOVOCTACELS TOV TEAELTAIMV TPIAVIO ETMV, TO TPOPANLOTA GTOV
Koopo oev g&éhmav. To avtiBeto: n avénon g ETdyEng, 1 EAAEWYN TPOPIL®V, Ol OIKOVOUIKES
Kpioelg Ko o1 EVomAeg GVYKPOVOELS eE0KkOAOVOOVV Vo LooTICOVV TOAAES TTEPLOYEG TOV TAAVI|TI), KO
waitepa ovTovg oL LoV OTIG 48 AMYOTEPO AVOATTLYUEVES YDPES TOV KOGUOV. ZOUPOVO LE TNV
terevtaio ExBeon tov OHE yw v AvBpomivn Avéamtoén, o apBudg tov vroottilopevov
avBpdnwv otov kOcpo avénonke and 850 ekatoppdpla to 1980 oe éva dicekatoppvpro to 2011.

Ta ototyeio avtd eivor TpoypaTiKé oToyoNnTELTIKA.

Kot apybc, oOtav «dmolog AdeEL Yo avamtuén, YPNOWOTolEl T YA®ooo ToV
OLKOVOLLOAOY®V Kot TNV TavTilel He TNV Gvod0 TMV OTKOVOIIK®V OEIKTMV. 26TOG0, 01 GTPATIYIKEG
avamTuENG Tov €0TIAlOVY HOVO GTNV OKOVOLIKY HeyEBuven dNUovpyovV TTEPICCOTEPT) PTAOYEL,
aVIGOTNTO, VTOGITIGUO, avepyia, Kol TEPIOCOTEPESG AMEINES, OT®G 1) LITOPAduion Tov TEPPAALOVTOG.
Me avtdév tov TpOmO 01 evaichnTteg KOWMVIKEG OMAdES, ONANSY Ol ET®YOL, Ol UEWVOTNTES, Ol
avtdyOoveg, o1 HETAVAGTES, Ol TPACELYEG Kot T dTopo pe ovammpio pévouv oto mePdPLo TV

KOWVAOVIOV TOVG Kol TNG TAYKOGHLOG KOWOTNTOG.

Me dedouévo OTL KOl M OLKOVOULKN OVATTTLEN ammoTeAel dikaimuo, 0C CKEQTOVUE Yo Alyo

TO10C 0QEIAEL VO Elval 0 KUPLOC GTOYOC TNC: 1 AVATTLEN TPEMEL VoL GNUOiVEL TpOcPacn og gukoupiec

yuo o Koddtepn Con, yia o Lon pe aflonpéneio Kot elevbepia, yopic ptdyela kar 9ofo. Eetace

N oTiypn to avOpomva dkodpata Kot o avlporog va BpeBodv otny Kapdid g culnmong yio v
OVATTTUEN OTIG AYOTEPO OVOMTUYUEVES YMPES, EPOGOV Ol YDPEG OVTEG TEPVOVV amd U0 TEPTI0O0
duokoM®V o€ o emoyn eAmidoc, kabmg Bewpeital 6Tt Bo amoTEAEGOVY TO EMOUEVO KOUO TOV
OLKOVOLLMV TNG ToyKooooinong. EmmAéov, ot ydpeg avtég ivar cuyvd evloynuéveg pe mAovoia
KOLTAGLLOTO. QUOIKAOV TOPMV Kol aVEKUETAAAELTO ovOpdTvo ovvapko. H mpocéyyion g

avdmtuéng pe faon ta dtkoumpata Oa ekBpéyetl Ty eAmida.

Kotémy to0tev, 10 pvopd pov mpog ) AldoKeyn Yo TIG AMyOTEPO OVOTTUYUEVEG YDPESG
elval EexaBapo: ta avBpomva dwodpatTo TPEMeL vo. Ppiokovial 610 KEVIPO TNG aVATTLELOKNG

9
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TOAMTIKNG, OTNV KopOld Tng TAYKOGUIOG OCULVEPYOSING Kot vo kafodnyovv Tnv moykOGHLo
OTPOTNYIKN Y10 TNV OVIIUETAOTICT TOV VE®V TPOKANGE®V. AAAMGCTE, 1 OtKovolkn peyébovvon poali
LE TNV TPOCTUGIN TOL SIKOLDOUOTOG OTNV avATTLEN Bl GLUPAAOVY GTNV TPAYUATOCT TOL OPELUATOC
tov Xapt tov OHE ywo évav kocpo pe peyorvtepn ehevbepia, Evav kdopo mov Ba otnpiletar oty

€PNV, 6TV aVATTLEN KOl OTO OVOPDOTIVOL OTKOULMDLLATA.

Keipevo 11

KaXvEVXC dvBpwTttoC Ywplc
AIKAIQMATA

Ilyyn: APIXA OHE

10
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Keipevo II1
Moypovvt Ntapovig, No oké@tesar Tovg GAiovg

O Moypodvr Nropovic Gewpeiton o ebvikog momtng twv Ioloiotviov koi €vag amo Tovg
UEYOADTEPOVS TTOINTES TTOV EYPAYAY GTHYV APOPIKN YADOTO.

Koabnhg etopndalelg 1o mpotvod 6ov, vo GKEPTEGUL TOVG AALOVG.
Mnv Eeyvag va tailelg ta meplotépio.

Ortav moAépovg Eekvag, va GKEPTEGUL TOVG AAAOVG.

Mnv Egyvag 66ovg Aaytapohv TNV EpNvI).

Ortav TAnp®dVELS TO VEPO, VO GKEPTEGOL TOVG AAAOVG.
Exetvoug mov pévo ta obvvepa £xovv va toug OnAdcouv.
Ortav yupvég 610 GTITIKO GOV, VO GKEPTEGAL TOVG AALOVC.
Mnv Egyvag 6covg Lovv 6g avtioknva.

Ortav v’ actépla petpdc mpv KowunOeic, va okéPTecat ToVg AALOVG.
Exetvoug mov dev éyovve mov va TAayldcouy.

Ortav eledBepa MG, Vo GKEPTEGOL TOVG AAAOVG.

Exetvoug mov dev tovg aprvouv va, tuAcovy.

Kot kabdg oképteoat eketvoug, Tovg GAAOVG,
210V €0VTO GOV YOPIGE KO TTEG:
«Ay a1 va MUovv éva Kepl 6TO GKOTAO).

[Moinpa amd v ékdoon «Maypovvt Ntapovic... vo oképtesat Toug dAlovg — 12 momparto Tov
[MoAototiviov momeTn»

11
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OEMATA

OEMA A

No arodwacete cuvontikd To Keipevo I og 70 mepimov AéEelg .

Movéoeg 20

OEMA B

B1

B2.

B3.

B4.

Noa yapaktpicelg wg cwot (X) 7 Aavlacuévn (A) kabepio amd Tig TopaKAT® TEPIOO0VS HE
Baon 1o Keipevo 1 kot voo autloAOyNOELS TNV ATAVTNGT GOV, KATOYPAPOVTAG GTO OTOVTNTIKO

(QUAAO TO KOTAAANAO P10 TOL KEWWEVOD:

1. H &&éMmén mc teyvoroyiag ta tedevtaion 30 ypovio TeEPLOPIGE TN OLCTOPA TWV

KOW®VIK®V TPOPANUATOV OTIG AYOTEPO OVETTVYUEVES YDPES.

2.  To mpoPpinua g meivag, av kot oev e&éAmne, ®O0TOG0 TTEPLOPioTNKE 0 KAToo Paduod

KOTé TV TPdTN dekoetio Tov 21°° ardva.

3.  Oco 1 avartuén meplopiletar HOVO GTOV OKOVOUIKO TOUEN, Ol EDAAMTES KOWMVIKEG

OpdOEG KIvOLVEDOLY OAOEVA Kol TEPIOCOTEPO VO TEPIBPLOTOInBovHVv.

4. Ot MyOtepo OVETTLUYUEVEG YMPES OBETOLV ONUEPA TIG UEYOAVTEPEC TPOOTTIKEG
avamTuENG AOY® TOV OVEKUETOAAELTOV QLGIKOV TOPWV KOL TOVL OVOEOTOINTOV

avOpOTLVOL SLVOULKOV.

5.  Ta avBpdmve SKodUATe UTOPOLY VO GCUUPBIAAOVY GTNV AVOTTLEINKT TOALTIKY] KOl

o1V vAomoinom tov opapatog Tov Xdaptn tov OHE ywa tov k6c0.
Movadeg 10

No Teptypayelg T 1 SLYYPUPENS ATOIEIKVVEL TV TOYKOGHLO O10.GTOPE TV TPOPANUATOV
omv In mapdaypapo tov Keyévov 1 (povadeg 4). Tt emrvyydver pe v emioyn g ; (Lovadeg
6) Noa anaviioelg oe 60-70 AéEeig, Aappdvoviag vroyn kot ™ B€on ¢ Tapaypaeov 6To
Keipevo.

Movédeg 10
ITog ovvoéetan o tithog oto Keipevo I pe to mepieyodpevo; No kpivete 10 EmKOVOVIOKO TOV

OTOTEALEC AL
Movaodegl0

Y10 keipevo 1, oto vroypappcpévo yopio va Bpeite éva onueio 610 omoio To uRvupe vo
EKQPEPETAL  LLE OVOYKOLOTNTO KO VO LETOTPEYETE TOV TPOTO EKPOPAS TOV, £IGL OGTE Vo
onAovetar BefardotnTa.

Movédeg S

12
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OEMA T

[Towog, xatd t yvoun cag, eivar o Pactkdg mpofAnuatiopoc mov B€tel 1o moinua (keipevo I11);
[Tow etvan n omévInom ToV TOMTIKOV VTOKELUEVOD GE OTOV TOV TPoPANUationd; Na amovinoeTe
pe Baon tpia exppactikd péca. Iow eivor n dkn oag andvinon; (150-200 AéEewg)

Movéadeg 15
OEMA A

Alomoldvtag dnpovpykd to Keipeva avaeopds , va ypayete &va apbpo yioo TNV MAEKTPOVIKN
eQNUEPIOD TOV GYOAEIOV GOG GTO O0MOi0 VO TPOSTAONGETE VO EVONGHNTOTON|GETE TOVG CLUOONTEC
00G AmEVOVTL € POVOUEVO EAAEYNG avOpOTLAG Kol Tapaiocn SOIKOMOUATOV GTNV EXOYN KOG Kot
Vo EENYNCETE TNV AVAYKOLOTNTO TOPOYNS avOpomoTIKnG Tondeiag otoug vEouG.(350-400 AéEerc).

Movadeg 30

13
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3° ATATQNIXMA
Keipevo I
O1 avOpoToL TOV TVELNOTOG

[Mo va amoviioel Kaveic 6To epOTNUA, TO10G £ival 0 pOAOG TOV OLLVOOVUEV®V TNG ETOYNG LG,
TPEMEL VAL EYEL SIEVKPIVIGEL TL EVVOEL LE TOV OPO «OLOLVOOVLEVOSY.

YuvnBwg mpoimobBétovpe OTL €vog O1VOOVUEVOG TTPEMEL Vo €lval €vag AvOpOTOg LOPP®UEVOG.
Opomg xkabe popewpévog dev givor kot 010voovprevos. ATd Tov S10vOOOIEVO OEV TTEPIUEVEL KOVEIC
amAMG Vo €€l TAOVGOIEG YVOGELS, Vo €lval KOAMEPYNUEVOS 1 Vo Katéyxel pa e0wotnta. [Mati o
dtavoovevog elval, 6mmg dnAdvel kot 1 AEEN, Evag avOpmTOg, TOL SLOVOEITOL KL 0VTO GTILOLVEL, OTL
elval évag dvBpwmog, mov dev dEYETAL TAL TPAYUATA, OTWS TOL TPOGPEPOVTOL, AL T TEPVA UEC'
oo T doKLacia TG OIKNG Tov dtdvolag — gival e GAlo Aoyl €va TveL L KPLTIKO Ol LOVO o€ 0,Tt
aQOpPA TOLG AALOLG ALY KoL G' §,TL APOPA TOV EAVTO TOV.

H xprtikn otdiorn tov d1ovooldevou tov cuvdéet e v dlapaptopic. Emeldn ackmvrog kpitikn| oev
ocouPpaletor pe ta kabepopéva, o dlavooduevog emavactatel kot Swpoaptopetar. To
Kabepopévo oe OAovg Tovg Topeic Lotdlet va glvar éva cOGTNUA TPOGAPULOYNG OOGUEVO OO TTPLV,
nov Aertovpyet oav £vag unyavicog. O S1vooveVog 6T 0e00UEVT TEPITTMOOT OVTITPOCMOTEVEL TO
TPOCMOTO, TOV OVTICTEKETAL GTOV UNYavicpd tov Bsopdv. H dwapaptopio tov eivor pio otdon
apVNoEMC, OLmG amotelel mpobmdOeon Yo pwo BTIK) QVTILETOMION, YTl aipel TV TabnTiKn
adapopia, pe tnv onoio ot paleg d€xovtan T TPAy LT,

H kprtucn otdon €€ dAlov mpoPaivel péG' amd piov 00T 6 6 T 0L G 1. ZE (oY EMOYN GOV TN O1KN LG,
oV 0 AvOp®TOG dev £xel oYedOV GAAN €KAOYN TAPd LOVOV OVALESO GTO TVEVULO TNG CLAAOYIKNG
GLUTEPLPOPAS 1 TNG OTOUOVIOOTG, TO VO TAPEL KAVEIG AmOoTaot amd o Tpdypoto eival SVGKOAO:
YTl amdoToon 0@’ eVOg onpaivel SIAGTACT TPOG TNV TOONTIKY TPOGAUPLOYY, 0’ ETEPOV OLMOG OV
onpoivetl kot pnéEN Ke TV TPUYLATIKOTNTOL.

O davoobuevog éxet v dHvoun va omoomdtor amd To TPAYUOTO — TIG TOMTIKEG B€oelg, Tig
KOAMTEYVIKEG TEYVOTPOTIES, TAL A&lOUATO TNG GLUPOTIKNG NOIKNG, TOVG KOWVOVIKOVG BEGLOVG Kol TO
AoyNG cuvOnpata - Oyt Yo va petvet £ amd v mpaktikn {on aAld yio vo avapetpn et pali me.

H 6éom tov davoodpevov potalel kotd moAd p' ekeivn tov XZokpdt. Egywpiloviog amd Tovg
ToALOVG dgev givat évag emainv®, dev elval 0 €101KOG Hag TEYVNG, AALL 0VTOG, TOL OVOTYETOL TPOGS TO
Olov Kivduvedovtag Opmg va xabel péca otnv aoptotio. ['a va un yabetl péoa oty aopiotio — v
avevBuvn Bewpntikoroyio — 0 dlavooldevog onuepa ypetaletatl Téve om' OAd poav v T eV OB v v N
TeEPLGVAAOYN. Odwokopmiopds e emoyns pag oev eppaviCetor povo pésa oty avéovca
e€edikevon, aAAd Kol LEGO GTNV KOTOVOAMTIKY] GLUVEIONGT TOL ONUEPVOL avOp®TOL GTn CYéon
TOV UE T 0y0ofd, TOL TOV TPOGPEPOVTAL GTOV TOUEN TNG OOPLOGEMG 1 TNG Yooy iog.

(Koora Il. Miyanlion, Owxeimon kot A2Lotpiwaen, orackevi])

* emaiwv. oavtog Tov aielavetol, katalofaivel, Eépel
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Keipevo I1
Kot i Y10 T 61071 TOV 010VO0VUEVOVY. ..

H ovuepovia yio to motot givar ot dtovoovpevot, dpo kot tdécot givat, dev NTav moté eOKoAT. Oa
NTOV TAVIOG AGTOYO Kol VIEPPOAIKO v ALyae TS eivar dtavontég OAoL pa OAOL O YPOUPLAOES,
OAOL Ol AOYOTEYVES, OAOL Ol EIKACTIKOL, Ol HOVGIKOCLVOETEG, o1 AvOpwmol Tov BedTpov Kot TOL
KIVNUOTOYPAQOV, TOV TEXVAOV €V YEVEL, Kot pall Tovg OA0L 01 TaVETIoTNHIOKOL Kot 0t ABdvatot g
Axaonpiog. Téso vrepPforikd katl oTOXO OGO KOl TO VO TGTEVOVUE OTL OAOL O SLLVOOVLEVOL Etvat
omadol tng 1d1ag (moATikng 1 Weoroyikng) Opnokeiag, £xovv Ty ida yvodUN Yo To TPaypotTa, TV
O avTiAnym ywo Tov Koopo. [Toté dev ioyvoe katt tétoro. Kot moté dev Ba woyvoet. Evtuymg. [arti
10 mvevpo Mpvaler olymg ovykpovon. Kat ot diavooduevor mov €yovv va emdeifovv povo
aKPAOAVTES GLYOLPLEG Kat OV YaAdALovv oVTe pior AEEN OTNV OLTOKPLTIKY] KoL TV OUOIGPNRToNn
TV doypdtov tovg, kabmg Kot 6col KotavtoOv KOAakeg Tng kaOe govciog kot vinpéteg g,
TavoLvV amAdG Vo a&ilovv Tov TiTAO TOV d1VOOVUEVOD, OGO YOAXPA KL OV TOV OPIGOVLLE.

AVGKOM OU®G PaiveTOl TOG EIVOL KO 1] GUUP®VIN OC TPOG TO AV OVIMG GLOTOVY 01 OL0VOOVLEVOL
(amd oetdia, W0TéAE N adtapopio Y ta Kowvd) 1 Oyt [Ipocwmikn pov yvoun, mov mv €xm
JTLVITOCEL Kot amd dm, eivor mwg Oyt HOvo dev GLOTOLV, 0AAG, YOpn Kol otn dedpuven g
eMKpATELNS TOV MECOV KOl TNV EUOAVIOT] VEOV TPOTOV avVAKOTVOGNG Kol LETAOOONS TNG YVAOUNG
(to Ivtepver, mov Sabétel otov kobévav Ooa «petepillon opéyetal, ETOVLHO 1| WELIDOVULW),
péArov yio moAvioyio Oa propohoape vo WANGOLLLE TOPE Y10 GLOTY).

Mukdve Lodv ot dravoovpevot, 66ot TéAog Tavtwv opilovtar kot avayvopilovtatl and To Koo cov
dtovoovpevol. Middive, addd emeldn, Onwg ivor Aoyikd, 6ca Aéve dev GLUP@VOLV 0VTE PETAED TOVG
oVte PBéPara pe 6ca Exovpe epeic otnv KEQOAN Hog, He 0ca dnAadn Ba BEhape vo Tovve OGTE Vo
TOUG YEPOKPOTNGOVUE, EMUEVOVUE VO 1GYXVPLOHOCTE OTL KOGELOLV KOl OEV amAvTOHV, OTL
VOPKIGGEDOVTAL KOl OgV HETEXOVV, OTL adpavodv Kal dev mapepupaivovv. AAAG 1 cuppeToyn TOvG,
Yo vo, EXeL VONUAL, TPETEL VoL YIVETAL e TOVG SIKOVG TOVG OPOLS KOt OYL LLE TOVG KoV paG. Na Aéve
onAadn 6,1t xovv va movv, 660 EVOYANTIKO Kt av givat yio to kAMo€ poc. Kot va kpivovron yuo 0,1
Aéve, e KPUTPLo ONAOT TO OV T AEYOUEVH TOVG £YOVV GuVoYN Kot KaBapotnta, BAppog Kot HETPo,
evBvNTO Ko eMKpivela, Kot Oyt Pe KPLTHPLO TO TOGO GLUE®VOVV He Oca Ba B e gLLElg va TOVg
VILOYOPEVLGOLLLE, GV 0BEaTOL LITOPOAELS.

Il.Mrnovkalag, epnu. H KaOnuepivy
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Keipevo 111
Iveopotiko eppatipro

To moinuo. givar ypouuévo to 1945, 10te TOL N YWPO. HOS UOAS Elyxe Pyel amo TH OOKIUATIO, TOV
woléuov ko s kotoxns. O Aoyog 00 TONTH, EKPPACH THS UEYOANG EYVOLOS TOV VIO TH UOIPG TOD
TOTOV KOl TOV 200D, ATOTELEL GAATIIOUO. AYWVIGTIKO 1o, THY ovopbwon the EALddog.

«Oumpodg: Ponbare va onkdcovpe Tov Mo mve an’ v EArada
ounpdc, Ponbdte vo onKO®GOLLE TOV A0 TAVE Ao TOV KOGUO!
T, Wéte exOAANGEV M pOSA TOV PBabid 6N Adom,

Kl o, 10€1e, YOinke T a&dvi Tov Pabid peg oto aipal!

Oumpdc, moudid, kot de Pforet povayog tov v’ avéRet o Aloc:
OTPOYTE e YOVa Kot pe 6T 000G, Vo TOV Bydlovpe am’ TO Yoiua.
AéoTe, AOKOVUTALLE ATOVE® TOV OLOOILOTOL AOEPPOT TOL!

Oumpdc, adépera, Kot pag ELMoe e TN POTIE TOV

oumpdc, opmpds, KL eAOYQ ToL pog TOMEE, adep@oi pov!

Oumpde, ot dnpovpyot!... Tnv ayxbopopa opun Zag
OTUAMOTE Ue KEPAALL Kol pe oo, U fovAtdéet o nAog!
Bonfdazte pe 1 gpévave, adepeot, va un BovAdé® avTapa...
Timo eiv’ amdvo pov Kot Pesa Lov Kot youpa,

Tt o Yopilo 67 évav dytov tlyyo pali tov!...

XihMa kamobia tavpot Tob kpatdv ) Pdon:

OKEPAAOG AITOG, KL ATAVE® OV TVALEL

TIG PTEPOVYES TOL Kot Poyydetl 0 odAaydg Tov

TNV KEPAAT OV TAGL Kot LEGO GTNV YUYT| LLOV,

KOl TO LOKPAL Kot TO olud yio pe ma €tv’ éval...

[Ipotdrkovotes, Bapiéc pe Ladvovy Appovieg! Ounpds, cuvtpoPot,

BonBdre va oxwbet, va yiver o nitog [vépa!

axBopopog: awtos Tov «Pépel ayBocy, Tov Kovfaldel poptio.
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Ayyerhog ZIKEMAVOS

OEMATA
OEMA A
Noa ypayete v mepiinym tov Kewévou [ kot vo v mopovstdceTe 6Tovg cLUpaNTéS 6ag.(60-70
AEEeLQ)
Movéoeg 20
OEMA B
B1. Tlow givor n aroym tov I1. MmovkdAa yio tn 1) TV dtavooduevev;(50 AéEeis)

Movédeg 15

B2. Xt0 xeipevo I ot dvo televtaieg mopdypagot  gival duvaTdvV va YPAQTOUV MG EVioid
TapAypaPoc. No avagEpeTe GToL el TOL KEWWEVOL TOL EMTPETOVY AVTH TN AVOT).

Movadeg 5

B3. a. Zto keipevo Il va evromicete dvo (2) onuelo ota omoio 0 cLYYPAPENS XPNCULOTOLEL
mapadetypa (Lovades 2) kot va e€nynoete Tov poOAo 1oL KaOe mapadeiypotog HEca 6To

keipevo (povadeg 4).
Movéddeg 6

B3. B. Boaowd otoryeio tov OMpOGLOYPoeKoD Adyov elvar M ovOQOPIKN AElTovpyia TNG
yvAdoooag. Na yphyete tpia mapadetypota ond to Keipevo II.

Movédeg 9
OEMA I

Alomoldvtag cuykekpipéva yopia tov kewévov Il va dnimoete oe moltovg amgvBuvetol o TomTg
Kol T {nta omd avtovg; (150 — 200 AéEeic) Oempeite enikapo To PVLLLOL TOV TOMTY;

Movdadec 15
OEMA A

YnoBéote mog €iote eknpOc®NOG TOV OYOAEiovL GO Kot AapuPdvetre PEPOS G Eva TAVEAANVIO
oLvédplo veoraiag. Ztnv opdia cag, (350-400 AéEeg) vo mapovoidoete v €uBHVN TOv €6elg
Bewpeite 6T emopileTor 0 SLOVOOVUEVOS OTEVOVTL GTN VEQ YEVIQ, GE 0. EMOYY TOAVEMIMEONG
Kpiong Ommg glval n onpepvi.

Movéodeg 30
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4° AIATQNIEMA
Keipevo I

H xotdxtnon g gvtvyiog o€ 7 anrd podqporta

To xeiuevo onuoaiedtyre oty 1otooelioo. iefimerida .gr otig 06 - 06 — 2022 kou omotelel uépog g
ovvévtenéns tov  diaonuov axaonuaikod oto Harvard TalBen-Shahar, orov X. Xkolovon.

(010.0KEVOGLUEVO Y10, TIC AVAYKES THS EEETATNG).

Kvpwe TalBen-Shahar, av giyope povo névre henta poli Ko 60c pOTOVGE «TAOS PTOPD VO

glpar EVTVLOPEVOSY, TL B0 pov amavTovouTE;

Ed®m eivan entd pabnpato mov cuykévipmoa Kot Eivat GNUavTIKE yio TV eutuyios:

MaOdnpa 1: A®ote 6tov €00TO GOG TNV «Adel» va givor dvBpmmoc. Otav dexdpacte cuvaicOnuata
-Ommwg o @OPog, o POGVOC, M AVTN M TO AYYOG- ®C KATL TO PUOIOAOYIKO, eivor mo mhovo va
Eemepacovpe aVTEG TIC Kataotdoels. H amdppiyn tov cuvarcOnudrtov pag, ite givor guydpiota
elte enddvva, 0dNyel o€ amoyontevon kot dvotuyio. Exovpe pio kovAtoOpa Tov EYEL EUUOVI LE TNV
evyoapiotnon kot miotevovpe 0Tt 10 Pacwd otoryeio pog aidroyng Cong eivor n amovcio

dvopopiog.

MdéMota, 6tav vidBovpe Tovo, T0te Bewpolpe OTL KATL TPEMEL Vo TYyaivel oTpafd pe eudg. Ztnv
TPOYLOTIKOTNTO, KOTL OEV TThEL KOAG LE EUAC av dgv vidBoope AV 1 dyyog LepIKES POPES, TOV
etvarl avOpomva cuvarcOnuoto. To mapdoo&o eivor 6Tt 6TOV ATOSEYOUACTE TO, GLVOIGONLATA [LOG -
Otav Olvovpe oTOV €0WTO pOg TNV «doso» vo glpacte avOpomor kol Pudvovps odvvnpd

cuvalcOnuota- givort o Thavo vo avolyTovLE GE EVYAPIOTA GLVAIGO LT,

MéOnpa 2: H eutoyia Bploketon oto onueio topng LETaEy TS €uyxapicTnong Kot TOV VONOTOC.
Eite ot doviewd eite oto omit,, 0 GTOYOC €ivol VO GUUUETEXETE GE JPOACTNPLOTNTES TOL Eivat
TPOCMOTIKA ONUAVTIKEG Kot evydplotes. Otav avtd dev eivar €Qkto, @poviiote vo £xete
KEVIOYLTEG) eVTLYIOG, OTIYUEG ONAOT o€ OAN TN ddpKew TG EROOUAONS TOV GAG TPOGPEPOLV
evyapiotnon kat vonuo. Ot Epeuveg delyvouv OTL pia 1} VO DOPEG LG OVCIUCTIKNG KOl EVYAPIOTNG
eumelpiog Umopet va ennNpedoel MV modtTa Hog OAOKANPNG NUEPAG 1 OKOMO KO LG OAOKANPNG
gfoopdodag.

Madnpa 3: AdPete vedyn 6t n evtuyio eaptdtor Kupimg amd TV KATAGTAGT TOV HLAAOD HOG,

Oyt amd TNV KOTACTACN HOG 1] TV KATAGTAON TOL Tparelikov pog Aoyaplacuov. Extoc and akpaieg
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TEPIOTAGELS, TO eminedo evnuepiog pog kabopiletoar and avtd 610 omoio €oTidlovpe Kol amd TV
epunveia pog ota eEmtepikd yeyovorta. o mapdderypo, eotidlovpe 610 GOE0 HEPOG TOL YEUATOV
HEPOVG TOV TOTNPLOV; OE®POVUE TIG ATOTLYIEC OC KATASTPOPIKEG N TIG PAETOVUE OC EVKOUPIES

uéonong;

MaOnpa 4: Arhoromote! Eipaote, yevikd, mold amacyoAnpuévol, Tpoomadmviag vo oTP®EOVIE
OMO KOl TEPIGGOTEPES dPACTNPLOTNTEG 6 OAO Ko Aydtepo ypdvo. H mocotnra emnmpedlel v
TowdTNTO Kot Kévovpe cupuPiBacuodg pe v gutuyic Hog TPOSTAODVTIS VO KAVOLULE TP TOAAL.

To va EEpovpe TOTE VoL TOVUE «OY» GTOVG AAAOVS, GLYVE OTUOIVEL VO AELLE «VOIL) GTOV EQVTO LOC.

MaOnpo 5: Oounbeite ) 6OVOESN HLOAOV-CAOUOTOS. AVTO TOL KAVOLUE -1] OEV KOVOLLE- LLE TO
ocopo pag ennpedlet o LooAd pag. H taxtikn doknomn, o emapkic VITVOG Kot 01 VYEWVES OL0TPOPIKEG

ovvn0eleg 001N Y0V GE COUOTIKY KO WYOYIKT VYEiaL.

MaOnpo 6: Exepdote evyvouoohvn, omote eivar dvvatov. TToAd cvyva Bewpovue ™ {on pog
dedopévn. Mdabete vo extipndte kot vo amolopfdavete ta vrépoya mpdypoata ot {on, amd Tovg

avOp®OTOLG LEXPL TO PAYNTO, OO TN UGN UEXPL TO YOUOYENO.

Mdadnpa 7: Aocte mpotepadTnTa OTIG 0YXEGEG. O voOUEPO €va TPOYVMOOTIKOG TOPAYOVTAS TNG
evtuyiag eivar o ¥pdvog mov mepvape pe avOpOTOLG TOV VOlalOUOCTE KOt TOV VOlAlovTat Yo RAG.
H mo onpavtikn anyn evtoylog propel va gival to dropo mov kdbeton dimia cog. Extyunote toug,
amoAadote ToV ¥povo mov mepvate pali. To «kAedi» givor va emevdOcOVE GTIC GXEGELS LOG KO VO
amodeyfodue TO YEYOVOC OTL aKOUN KOl Ol KOADTEPES OYECELG 0V glval TEAELEC Ko OTL TavTa, Oa

vIapyovv okoumovepdopata.|. . .]
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Keipevo 11

T givon 7o slowliving' mov kKatakTd 610 Ko TEPLEGHTEPOVS 0TABODG

To keiuevo omotelel apbpo s Edag Kovrovuavov otyv iotocerioo. Hellenic daily news NY oy

atiin v (nv kou onuoaievtnke atig 08 07 2022.

To Slow living givor pa véa tdom {ong otov avtinoda TG KOLATOVPOS TNG VIEPKATAVAAMONG, TNG
fast fashion, tov fast food ka1 yevikd omotovdnmote «fast», ypiyopov. Tnv kovAtovpa TG GLVEXOVG
Kkivnong ko g vepdpacTnpOTNTOG TNV EEPOVLE, TN PLddvovpe OA0L Alyo moAD KABe pépa. Eivar to
tpé€po and to mpwi £wg To Ppddv Yo Promopiotikovg Adyove. Eivarl 1o cuveyés toek ota social
media® 1| 6Ta evUEPOTIKG GGLT, Yia vo. koA To suvEpopo FOMO (Fear Of MissingOut®). Eivot
éva TPOYPOUILO TTOV Y10, TOAAODG OMUAIVEL TO TPWL YOUVOCTHPLO, UETE OOVLAEL, TPEEWO, GyYOC,
OTPEC KOL Y10 VO VOIOGOVUE OTL KTTPOGEYOVLE TOV EAVTO LOG» OKOAOLOOVUE ELVAOPIKA Lo «VYIEVT
STpoPn» 1 OTL MOTEVOVUE TMG £ivol VYEWVN dTPoPY|. AvTdg 0 TPOTOG CMNG, OUMG, Oev givan
EPIKTOG Yo peydlo ypovikd dbdotnua, yopig va apyicel va pog @bsipel. Eivor po adiovont
Bapovpa, évag e€avtintikdg tpdmog (mNg, Tov omoio 6A0 Kot TeplocoOTEPOL AvBpwmol Teivouy va

amoapvnBovv, aeov dev 0dnyel movbevd TEAKA.

H evallaxtiky ovopdleton slow living, givar éva kivnuo gveéiog, pia eriocoeio yio mo
opopon Lon, Npeun. To slow living dev givatl Gov TV KOAOKOIPIVE PAGTMVI, TOL 0 ¥POVOG KOl Ot
OPACTNPLOTNTEG TAYDOVOLV KAT® amd TOV KOWTO NA0 Tov peonueptov. H «apyn Lony» dev eivan
teumeMd, sivor pie oMotk avtipetomon g Cong. Eivar g cvveldnty emioyn tov va
0.GYOAOVUOOTE LE TO, OLGLDON, VO EMKEVIPOVOUOGTE GTO €0 Kol TO TOPA, Vo (OOE e TPOTO TOV

HOG KAVEL KOAG Kol TTOV LITOPOVE VO OL0LTIPT)COVE LAKPOTPODEGLAL.

Etvon poyelpepa xor omtwkd @oayntd, Lopotd youl kot kovAovpdkia, [...] kabnuepvo
TEPTATNHO KOl CERACUOG OTO OO, €ivar avokOKAmon kot €yvola yw to meplBdArov, givat
EMIOKEVT] TOAOV EMIMAMV KOl EMAOYY] POVYOV HE TOLOTNTO TOV OVIEYOLV GTOV YPOVO, Eival
GUVELONTN KOTAVAAMOT Kol ETOPT UE TN UON, ivar e£0c@AAON CTIYHLOV HEGO GTNV NUEPA Y10 VO
VIOGOVUE YOANVY Kol MPEUio, VO ETIKOIVOVIIGOVUE HE TOV 1 TNV GOVIPOPO LOG, TNV OLKOYEVELD,

Tovg Ppidovg. Efvon ogfacpog otov eantd pog kot 6tov ypovo pog mtov tvar moAvtpot! [... ]

1. Apyn Cwn
2. Kolvwvika oiktua
3. ®ABog pnv mapaAsiyelg KAt
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Keipevo 111

[Xapoyéra pe . . . Ti 60v {nThve;]
Andoraoua omo to PifAio tov Xpovy Micoiov «Xouoyélo. pe . . . ©i gov (nravey, exdooeis I pouuzo.
1988.

«Etot, P’ autv Vv moloe@edpeon mov ™ AEve poAdL, GTPAYVOLLE TIG MPES KOl TIG LEPEG GO VO
pag gtvon Bépoc, ko pog eivon fapog, yati o ovue, kataiaPeg; OAo kortdpe T0 poAOL, VO PUYEL K1

aTH 1 AP, VO PUYEL KL VTN 1] LEPQ, VoL £pBEL TO aVPLo, Kot TAAL OTOV KL O’ TNV OPYN.

Xopioope tn HEPO GE TTOUATO CTIYLMOV, G CKOTOUEVES MPEG TTOV TIS Bdfovpe péca pag,
péca oTIG OMNMEG TOV glval HoG, oTlg 6TNAEG Omov yevviéton 1 eAevBepia tng embBopiog, Kot Tic
urol®vovpe PE OA®V TOV EW0MV TO GKOVTIO0 TOV oG TOGAPOLY oV «aEles», ooV «aVAYKES), GOV
MOy, cov «moMTicuoyn. Kdavape 1o copo pog €vo omépavto VEKPOTUPEIO O0AOPOVIUEVOV
EMBLUIOV KOl TPOGIOKIDY, OPNVOVLE TO O CNUOVTIKG TO O OVCLUGTIKE TPAyHaTa, OTWS Vo
ToiEOVLE Kot VO KOLPEVTIAGOVHE [e TO TTodld Kot to. {da, HE To AOLAOVIW Kol TO. dEVIPO, VO
moiEovpe Kot vo yopoOue HETaED paG, V' amoAdOGOVUE TN GUOT, TIC OLOPPIEG TOV AVOPOTIVOL
XEPLOV KOl TOV TVEVLATOG, VO, KATEPOVLE TPVPEPA LECO LLOG, VO YVOPICOVE TOV EAVTO LOG KOL TOV

Surhavo pog. ..

OMa, 0ha, ZoAOVIKIE, T aQVOVUE YU 0VTO TO avplo Tov dev Ba £pBetl moté... Movo 6tav o
Bdavotog yTumnoel KAmow ayamuUEvo oG mPOc®TO movdpe, YTl cuVHOOC CGKEPTOUAOTE TMG
BéAape vo TOV TOVUE TOGO CNUOVTIKA TPAYHOTO, OTMOE TOGO TOV OyOmOVCALE, TOGO GNUOVTIKOG

nrav yu EROGS. .. »

OEMATA

OEMA A

Noa cvpmvkvocete Tig anodyelg tov TalBen-Shahar og 70 nepimov AéEeic.
Movédeg 20
OEMA B
Bl. o. T kaBepid amd T Topakdtom Opacels va ypayelg ) AéEn Xmeté 1 AdBog, avaloya
pe to av vouilelg 6t epdon amodidel opha to vonua tov kewévov 1 ko 2 :
1. H xvplopyn avtiinyn vy v gvtvyio evtomileton ofpepo Kupiwg otV mpoonddeia

emitevéng evyopiommong. (Keipevo 1)
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2.  Ovmioboiol dvBpommot eivar ko teprocdtepo svtvyicpuévol. (Keipevo 1)

3.  H molvdidomaon evolopepOvVIOV Kol OpacTnplotitov &ivar €va opBd mpodTLTO

evtoyopévng Comge. (Keipevo 1)

4. H ovveyng mapakorlovdnon KoOwoviKaOv OKTLOV 0dnyel otadlokd oe eEAvTAnon.

(Keipevo 2)

5. To slow living agopd avBpmdmovg omabeic kot adidpopovg yio T OOVAED TOVG.

(Keipevo 2)
Movédec 10

. . o e OEl E CLVTOULA — ECEWC) T oon Tov EIULEVOV «/\OPETE VTTO
B2. B. No e&nyfoeig p uia (40 — 50 Aéceig) ™ epdon Kewévou 1 «AdP oy

ot 1 eutuyia e€apTdtan omd TNV KATAGTOGT TOL HVOAOD LOGH

Movédec 10

B3. To Keipevo 1 avikel oto kepevikd €idog twv odnyiwv. Naoo evtomicelg mévie YAMGOIKES
EMAOYEG (LOVAOEG 5) OV VO TEKUNPIOVOVY OUTOV TOV YOPAKTNPIGUO Kot Vo EENYNOELS TG M

KaOe o Aettovpyel ELANPETOVTOG TOV GTOYO TOV KEWEVOL (LOVADES 5).

Movddec 10
B4. Ilow xowvd onueia mpoPfAinuaticpov evromilels avapeca ota Keipeva 1 kot 2. No amovinoetg
oe 70 — 80 AéEewg pe OYETIKEG KEWEVIKES avaPOPEG (OeV TPOCSUETPAOVTIOL OTIC AEEELS TG

amavINoNG).

Movédeg 5
OEMAT
[Tow kprtik| ackel 0 apnyNTG 6TOV TPOTO TOV KATOlol {ovv TN (®1 Tovg; N TEKUNPLDOGELS TV
dmoyn TOL YPNOLLOTOLDOVTING TPES TOLAGYIGTOV Kelevikovg deiktes. Extyudc mog ovt) n

KOTAGTAOT apopd Tov cOyypovo avlpwno; No aravinoeic oe 150-200 AéEes.

Movédeg 15

OEMA A

Xe éva apBpo (350 AéEewv) mov Ba dnUOcIELTEL GTNV TPOCMTIKY] GOV 1OTOGEAIdN oTOL PECO
dwtdmong va avapepbeic otig TYEg evtvyiog mov €6V Bewpeilc onuavTIKES. (XTNV omdvinon cog
Vo 0&lOTOMGETE T KEILEVO avapOopdLc)

Movéodeg 30
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Emiieyuéva Oéuata npoépyovrar kar avriiOnkav arné v mlarpiopua s Tpdanelos Ocudrov Awofaluicuivyg
Avekoliag mov avarntvyOnxe (MIS5070818-Tpanela Ocudrwv Arafabuicuévys Averxoiios ya ™y Asvrepofabuio
Exnaidevon, Ieviko Avkero-EIIAA) kai eivar 01001KT00Kd 6T0 OIKTVAKO TOmo Tov Ivetitovtov Exmaidevtikig
Holitikng (LE.IL.) ot o1cv0vvon (http://iep.edu.gr/el/trapeza-thematon-arxiki-selida)
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