FXaowakis © v «es 2004 e I 'AYKEIOY-TENIKH [TAIAEIA
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KEIMENO

‘Evog &évog ovyypapéog éxel kbvel v mopatnpnomn Ot av o Adokaiog dev mAovTilgl ovte
avakovilel To EMOTNUOVIKA TOV QOO0 KOt TIG ENAYYEAULATIKEG TOV deE1OTNTEG, elvan yaTi £xEt val
KOVEL TAVTOTE WPE TOdLd, OVOPUYLOLS ONANOYT KOl UE TEPLOPIGUEVN KAVOTNTO OvOP®OTOVG, TOV
gbkoAa deomdlel otov kKOiKAo Tovc. Emopévmg, tov Aginel o “avtayoviopuds” pe opoiovg tov, mwov
elval TavtoTe £TOUOL KOl TOAAES POPES 1KOVOT VAL TOL OUPIEPNTNGOLY TV LITEPOYN, OTMG GuuPaivel
ota dALa emayyélpata. Agv ypelaletarl vo “morepnoel”’ okAnpd Kot TPOG GKANPOUS avTumdAovg,
ocov Toug Promadlatotés. péca oty Taén eivarl o “évag”, “o mavroyvooms’, “o poticuévog”. Tlowa
dvvaun Kot oo Goeio HTopovV Vv’ avTImapatdEovy 6to “mvedpa’” tov ot pukpoi padntéc; Kot yu
TOVTO EMOVOTOVETOL GTO AIYOOTH TVEVHOTIKA TOV KEQAANLAL.

A&ompdceym N mopatipnon. Asv ainbedel dpmg ot owkn poag emoyn. [oti onuepa Kot ta
modld elvol TOAD SPOPETIKG amd GALOTE KOl O 0€PAS, TO “KAlpa” Tov Gyoieiov £xel aALAEEL
[MoAootepa 0 pobntg Tepipeve va @OTIOTEL ATOKAEIGTIKA KOt LOVO amd 10 AGoKaAO Tov. Xfuepa
01 TNYEG TV TANPOPOPLOV £XOVV TOALOTANGLOOTEL 68 o EKTANKTIKO Kol 01 Kpovvol Tovg (N
ePNUEPId, TO TEPLOOIKO, TO PASIOP®VO, 1| THAEOPAOCT]) pEoVV HEGH 6TO omitl. Mmopel Aomdv o
pofnte, avaioya pe ) dvvaun kot v 6pelr tov, vo mpoundedetan ehevbepa kol ameplopioTa
“e1onoels” amd OAEG TIG TEPLOYES TNG AVOPAOTIVIG TEPIEPYELNG: IOTOPIKEG, YEMYPAPIKES, FLOAOYIKES,
avOpOTOAOYIKES, PLGIKNG, YNUELNG, KooHOoYpapiag, NAekTpoloyiag, kibe Aoyng “Texvikng”.

‘Enerta, 10 onuepvo “mondi” €xel Aevtepwbel amd Tovg “KANPOVOUIKOVS €VOOLOGHOVE, TIC
TAEYUOTIKEG AVOLYOUTICELS TOV TTAAALOTEPO EKOVOV TO Lot Vo oKVPEL TaBNTIKG TO KEPAAL KO VOl
déyeTan adtopoptTopnTe. TNV “avbevtia’” tov AdcKAAOVL, TOL 0TOOVLONTOTE AACKAAOVL. ENKOVETOL
Kot dwtvmdvel pe 0appoc mpog kdbe katevBLVON TIC OmOPies, TIG OVIIPPNOELS, TIS OIKEG TOVG
yvoues. Kot eneidn onuepa ce€tonl mTaviod T0 KOWVOVIKO £30(pog omd To TPOPANUATH TOV £XOVV
YEVVIOEL Ol OIKOVOLIKEG €EEAIEELS Kot Ol TOAMTIKEG LVUMGCELS 08 OAEG TIG YDPEG TOV KOCLOV, T
“apeiopnnon” éxet eloPdrel ota oyoiein Kot £xel Kével OOGKOAO TO £pY0 TOL AAGKAAOV.

[Tape to Aowmdv amdeacn. Agv gicat o 0 “TuxEPOS” AGACKAAOG TOV OPYDV TOL CLOVA LG, TOV
néepe ko mioteve “axpiPac”’ (1 mepimov akpPmdg) 600 TEPIUEVAV VAL OKOVCOLV OO OVTOV TO.
OAlYOPKY] KOl VIPOTOAd Toudld Tov oyoAeiov ekeivng g emoyns. Eloar (opeileig va elcat, dev
umopeig mapd va gicol) o Adokarog evog dALOVL Kopod Kl VO GAAOL KOGHOV, TTOV TPETEL VOl
TANGCIACELS Lo TOPAYUEVT] VEOTNTO, OPUNTIKY KOl OTOLTNTIKY, Kot vo. T Pondnceig va Ppet to
dpOUO TNG.

[Ipdoeée OG0 GLYKPOHOVTAL Ol YVAUESG TV GUVAIEAP®Y GOV, OTAV XAPOKTNPILOVV TN OMUEPIVY|
Nedtmrta cuykpivovtag T Le TNV TAAOOTEPT).

Yravio Ppioketor kaveig va v eykopidost. Ot mo mwoAlol TV KoTyopovv OTL £X0GE N
@uomovia, To PIAOTIHO, TN VIPOTY|, TIG OPETEG TOV KAVOLV TOV VEO AvOpmTO cuumadnTiko, ayannto.

Mn Buwoteic va cvpeovnoelg poll tovg. Ech va KAvels TpooeyTikés TapotnpnoEls Kol vo
OYNMOTIOELS TN O1KN GOV Yvdun.

-Ilodg;- Avtod eivarl to pootikd cov. Tldvtwg, Oyl pe anelés Kot pe Aowdopieg oVTE pe elpwVEieg
KOl oopKaoHovs. AAMG pe v melf®, mov elval TOGO TO OTOTEAEGUATIKY, OCO EMLXEIPEITOL TTLO
oAb pe to Cowvtavd mopddstypo, mopd pe to dyvya Adye. Tlpodto opmg va kepdicelg tnv
EUTIGTOSLVT TOV NEOV.

(E.IT. TTamavovtooc, “H modeio o peydro pog mpdpfinua’”, Abvva 1976, Alackevn)

A. Na ypdyete 610 TETPASIO GOg TNV TEPIANYN TOL KEWWEVOL oV Gag 060Ke (80 - 100 Aéerg).
Movaéoeg 25
B1. Xe wa mopdypago 70 - 80 Aéewv va SOTLTMOGETE TNV ATOYN GOG YO TO TEPIEXOUEVO TOL
TOPOKATO OMOCTACUOTOS: “ENUEPA Ol TNYEG TOV TANPOPOPLDV EYOVV TOAAATANCIOOTEL € Pabuo
EKTANKTIKO Kot 01 Kpovuvoi Tovg (1 epnuepida, To mEPLOdKs, TO PadOP®VO, 1 TNAEOPACT) pEOLV
péca 6to omitt”. Movaoeg 5
B2. Na Bpeite T doun kot TouG TPOTOVG AVATTVENG TNG OEVTEPNS TAPALYPAPOV. Movaoec 5
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B3. ITow givon n cvAAOYIGTIKT TOPEiD (TAPAYOYIKY| - ETOYMOYIKY]) TOV TOPUKAT® GLAAOYIGHOV; Na
OKOLOAOYNGETE TNV OMAVTNOT GOG.

- 6mov amoVCALEL O AVTAYOVICUOGS, 0 AVOpmTOg dev TAOLTILEL TAL EPOOIE TOVL.

-0€ TOAOLEG EMOYES OmOVGialE O AVTOYWVIGHOG.

Apa, 0 avOpmToc o€ TAMES EMOYES OV TAOVTILE T EPOSLA TOV.

No 0El0A0YNCETE TOV TAPOTAV® GLAAOYIGUO ®G TPOg TNV oANBel, TV €yKLpOTNTA KOl TNV
opB6tTa Tov. (Na Bewprioete OTL 01 TPOKEIUEVES avTATOKPIVOVTOL GTNV

TPOYLOTIKOTNTA). Movaosg 8
B4.0. Apo¥ AdPete vroyn ™ onuocio TOv £(0VV Ol TAPUKATM PPAGELS GTN OEVTEPT] TOPAYPOPO
TOV KEWEVOL, VO GNUEIDCETE GTO TETPAOLO GOG GE TOLES OO OVTEG 1) YADGGH AELTOVPYEL AVOPOPIKA
KOl GE TTOLEG TTOINTIKA.

i. ... onuepa ta Todid etvor SoPOPETIKA.

ii. ... T0 “KAlpa’ Tov oyoieiov £xel aAhdet.

iii. ... 0 paBng Tepipeve va potiotel amd 10 AdoKalro.

iv. ... oL kpovvoi péovv péca 610 omitL. Movéosg 4

B. ToavTOYVAGTNG, OMOKAEIOTIKA, EKTANKTIKO: No avaAvcete T1g AEEEIS 0T GLVOETIKE TOVG Kol Omd
10 de0TEPO GLVVOETIKO TNG KAOE AEENG va oymuotioeTe pia Ok oag (amAn 1 oOvOeTn) AEEN.
Movaoec 3
v. Q¢ teheldpottog va ypayels Eva apbpo 400 - 500 AéEewv yio TV TomKn epnuepida. Xto dpOpo
ovto, pe Paon ™ oYoMKN GOv eumEPin, VO OVOPEPEIS TL TPOGPEPEL TO OYOAEl0 Yo TNV
OVTULETMOMION TOV KOONUEPIVOD KOTOLYIGUOV TMV TANPOPOPIOV Kol TNV Evtaén Tov TeEAE0POitOv
otV kowvovia. [Toleg ahlayég Ba mpdteveg Yo ™ PEATIOON ALTOV TV TPOGPOPDV TOV GYOAEIOV;
Movéoeg 50
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